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Introducao

O projecto que pretendemos levar a cabo vai ao encontro de uma
das prioridades de intervencao definidas aquando da elaboragao do

Diagnostico Social do Concelho de Valpacos.

Este Diagnostico Social, como o préprio nome indica, teve como
objectivo o levantamento dos principais problemas do concelho
possibilitando-nos a tomada de consciéncia destes e questionarmo-nos

sobre as possiveis solucdes a adoptar.

Assim, foram definidos quatro Eixos de Intervencao. Um deles foi o
duplo “Envelhecimento Populacional” que se tem vindo a verificar no
nosso concelho, de forma cada vez mais acentuada. Contra esta tendéncia
demografica é dificil encontrar solugdes praticas e de curto prazo devido
ao seu caracter abrangente. Por isso, este Eixo foi dividido em varios sub-
problemas, que foram discutidos ao longo das sessdes com 0s varios
membros do CLAS e entre eles destacamos o do “Isolamento

Populacional”.

Este Isolamento Populacional de que falamos refere-se,
concretamente, ao que é sentido e vivido pelos idosos. Muitos deles vivem
sozinhos, sem retaguarda familiar e em condicdes, em muitos casos,

abaixo do limiar da pobreza.
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O Envelhecimento Populacional € um facto dos dias de hoje, das
sociedades tidas como desenvolvidas e agir contra ele pressupde politicas
a longo prazo cujos efeitos ndo sdo visiveis no momento e, por isso, a
nossa accao é limitada. Mas podemos impedir, ou atenuar, o Isolamento
Social nos idosos que comecga a dar os primeiros sinais no nosso concelho.
Os lagos de vizinhanga sao cada vez mais fracos e a entre-ajuda nao tem
mais o significado de outros tempos. A vida quotidiana de hoje nao € mais
compativel com o tempo dedicado aos idosos. E é por eles, que sentem na
pele esta mudanca de comportamentos e atitudes por parte da sociedade,

que concentramos a nossa acgé’o.

Nesse sentido, pensamos fazer em cooperagdo com 0S varios
parceiros locais, algo para combater este isolamento e apresentarmos o
projecto “Afectos”. Nele destacamos varias actividades recreativas e de
lazer para que 0s nossos idosos possam ter um dia-a-dia mais condigno,

para que um dia vivido nao seja apenas mais um dia passado.

"Como sé&o dificeis e dolorosos os ultimos dias de um velho! Fica mais fraco a cada dia,
0os olhos quase ndo véem, os ouvidos ficam surdos; a forca desfalece; o coracdo nao
conhece mais a paz; a boca silencia e ndo diz palavra. O poder da mente diminui e hoje
ndo pode lembrar como foi ontem. Todos os ossos doem. Coisas que até pouco tempo
eram feitas com prazer sdo dolorosas agora; e o paladar desaparece. A velhice é a pior

desgraca que pode afligir o homem.”

Pta-hotep - filésofo-poeta egipcio - 2500 a.C.

Fagcamos destas palavras um passado e marquemos 0 nosso presente com

atitudes.
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Caracterizacao do Projecto

Entidade
Promotora

CAMARA MUNICIPAL DE VALPACOS

Entidade Gestora

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VALPAGOS

Objectivo Geral

Desenvolver actividades para pessoas com mais de 65 anos de idade, de forma a combater o
isolamento social.

Criar actividades sdcio-culturais para pessoas de ambos os sexos com mais de 65 anos de
idade e em situacao de isolamento, a partir de Julho de 2007.

Objectivo

Especifico Reforgar os lagos de vizinhanga entre comunidade e idosos
Criar um Programa de Voluntariado no ano 2007
Abranger cerca de 85% dos idosos do concelho em situacao de isolamento.
Adesao ao projecto de 60% dos idosos das freguesias mais distantes da sede do concelho.
Relagdes de vizinhanga mais estreitas.

e el Incentivar o convivio de pessoas idosas isoladas com a comunidade em que estdo inseridas.

Esperados

Criacdo de 4 Nucleos de apoio as actividades nas Freguesia de Valpacos, Carrazedo de
Montenegro, Lebucao e de Veiga do Lila.

Criacdo de um grupo de voluntarios com, pelo menos, 12 pessoas

3




oras

Recursos Humanos

Recursos Nome Habilitacoes Situagao Fungao N.° de Meses Afectos
Humanos Literarias Contratual Projecto
Coordenador Filomena Conde Licenciatura Quadro Chefe de Divisao da _
Ribeiro C.M.Valpacos ASECD
Equipa , : . .
Técnica Sl EX.eCUt'VO _ Rede Social
Sete entidades

Outros

Técnicos CMV Licenciatura

Voluntarios

VVoluntariado

Outros

IPSS, Parocos e
Presidentes de Junta

Divulgacao do
Projecto e
Cooperagao com a
equipa
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Actividades a Desenvolver

Actividade

Descricdo da Actividade

Frequéncia da
Actividade

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Acompanhamento dos idosos
na sua prépria casa, de forma a

Uma vez por semana por

Al Visitas Domiciliarias . . . Voluntariado Viatura
partilhar sentimentos e cada nlcleo
vivéncias.
Actividade fisica para estimular
A.2 Ginastica 0 exercicio e coordenacao Quinzenalmente por cada Professor de Educacéo Utilizacdo dos pavilhdes desportivos existentes
Danca motora e facilitar a destreza dos nlcleo Fisica nas localidades e outros.
idosos
Joqos Tradicionais Proporcionar aos idosos
A.3 g o actividades que estimulem a . _ Blocos de desenho e Escrita, Cartas de jogo,
Jogos Didécticos L L Quinzenalmente por cada 1 Técnico o
criatividade e imaginagdo, bem niicleo Jogos didcticos, Telas
como 0 entretenimento
B 1 Novas Tecnologias Proporcionar aos idosos o Qumzenalrpente por cada 1 Técnico de Informatica Computador, Maquma Foto,graflca, Céamara de
contacto com novas tecnologias nlcleo Filmar, Telemovel...
Passeios Pedestres . C_arr_urlhadas, visitas a Mensalmente por cada Técnicos e voluntarios .
C.1 - (o instituicdes e entidades do . - Viatura
Vistas Tematicas - nacleo afectos a projecto
concelho, e exposicoes
Discussdo tem um tema actual Quinzenalmente por cada L TTEEED B FEE el
C.2 Grupos de Discussao P 1 Assistente Social e 1 Viatura, data show,computador

nucleo

Sociotloga
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G 8 Concursos

Consiste na exposicao dos
trabalhos realizados para serem
premiados, bem como
elaboracdo de jogos
tradicionais, doces regionais,
etc.

Esporadicamente por
cada ntcleo

Constituicao de um juri (3
pessoas)

Nao relevante

Contacto Inter —

Estimular o contacto de
criangas com os idosos para

Esporadicamente por

Técnicos e voluntarios

Material necessario para a realizacéo de

C. 4 Geracional troca de experiéncias e cada nicleo afectos a projecto Jogos Tradicionais
conhecimentos
Espaco de Leitura e A OMENE ol LEe € ez Quinzenalmente por cada
C.5 Pag sobre temas culturais P 1 Técnico Livros, Jornais, Revistas

Cultura

nicleo

Viatura

Comemoragdo de Dias

Festejar com actividades o Dia
do idoso (10Outubro) o Dia do
Coragdo (5 de Maio) o Sao

Uma vez por Ano (nos
dias proprios de

Técnicos e Voluntarios

Escolas primarias e outros espagos

FEles Martinho (11 de Novembro), o comemoracéo) BB €0 (6
Natal (25 de Dezembro)
D.2 Almocos Convivio Re§llgagao d? HlImiee Técnicos e Voluntarios o
. . Convivio por nucleo e entre " Escolas primarias e outros espagos
D.3 Piquenique Uma vez por ano afectos ao projecto

nucleos

Deslocacéo dos idosos para

Técnicos e Voluntarios

E.1 Ida ao Cinema/ Teatro assistirem a uma sessao de . . Autocarro
; Esporadicamente afectos ao projecto
cinema e peca de Teatro
Recolha de Histérias Recolha de histérias de vida de

E.2 gVl e I__endas / IHDS0S: Qe lendas proprias e Quinzenalmente por cada 1 Técnico Gravador

de Receitas localidades e de receitas ,

RSN NS nucleo

Tradicionais tradicionais

=8 . Realizacdo de Bailes . Técnicos e Voluntarios S PR ORI e, Cirtjge
Bailes Esporadicamente musical ou aparelhagem

afectos ao projecto
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Avaliacao

Metodologia de

Avaliacao dos

Avaliacao da

Actividades ™ uem é avaliado . ..
Avaliacao Q Intervenientes Actividade
- Questionarios aos idosos - Voluntarios
e voluntarios abrangidos - Idosos
A.l - Observacdo Participante - Nucleo Executivo Qualitativa Qualitativa
- Entrevista aos
Voluntarios
- Questionarios aos idosos - Professor de Educacao
- Observacdo Participante Fisica s o
A.2 - Entrevista ao Técnico de - Idosos CalEE ozl
Educacdo Fisica - Nucleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Técnico
- Observacao Participante - Idosos . L
A.3 - Entrevista ao Técnico - Nucleo Executivo Qualitativa Qualitativa
- Questionarios aos idosos - Técnico de Informatica
- Observacdo Participante - Idosos s e
B.1 - Entrevista ao Técnico de - Nucleo Executivo iz QUi
Informatica
- Questionarios aos idosos - Voluntarios, Técnicos
- Observagao Participante - Idosos — e
C.1 - Entrevista aos - Nucleo Executivo Qi Lzt
Voluntarios e Técnicos
- Questionarios aos idosos - Psicélogo (a)
- Observacao Participante - Assistente Social
C.2 - Entrevista aos - Socidlogo (a) Qualitativa Qualitativa
Participantes - Idosos
- Nlcleo Executivo
- Questionarios aos idosos || - Voluntarios
- Observacdo Participante - Jri s s
C.3 - Entrevista a0s - Idosos Qualitativa Qualitativa

Participantes

- Nucleo Executivo




- Questionarios aos idosos - Voluntarios Qualitativa
e criancas - Técnicos
C.4 - Observacdo Participante - Criancas Qualitativa
- Entrevista aos Técnicos e - Idosos
Voluntarios - Nucleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Técnico
C.5 - Entrevista ao Técnico - Idosos Qualitativa Qualitativa
- Nucleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Idosos
- Observagao Participante - Voluntarios N
D.1 - Entrevista aos - Outros Participantes Qe Qualitativa
Participantes - Nlcleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Idosos
- Observacdo Participante - Voluntarios s s
D.2 - Entrevista aos - Outros Participantes Qe Ubelizithie
Participantes - Nucleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Idosos
D.3 - Observacao Participante - Voluntarios
: - Entrevista aos - Outros Participantes Qualitativa Qualitativa
Participantes - Nucleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Idosos
E1 - Entrevista aos - Voluntarios
: Voluntarios e Técnico - Técnico Qualitativa Qualitativa
- Nucleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Idosos
E.2 - Entrevista ao Técnico - Técnico _ SuElfaie Qualitativa
- Nucleo Executivo
- Questionarios aos idosos - Idosos
E.3 - Entrevista aos - Voluntarios, Técnicos e
' Participantes outros Participantes Qualitativa Qualitativa

- Nucleo Executivo




Avaliacao

Temporalidade

Intervenientes

Critérios

Auto-Avaliacao

Avaliagao Externa

Relevancia

Eficacia

Impacto

Participagao

Género

Avaliacao Ex-ante

Avaliagcao em
curso

Avaliagao Ex-post
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As actividades serao realizadas em cada nucleo, rentabilizando as infra-estruturas locais, como escolas primarias,

sedes de junta e outros espacgos onde seja possivel aglomerar todos os interessados que desejem participar.

Com estas actividades pretende-se:

- Proporcionar actividades de lazer a pessoas idosas e em situagao de isolamento;
- Contribuir para o fortalecimento dos lagos de vizinhanga;

- Estimular a imaginagao e criatividade;

- Estimular experiéncias culturais e recreativas;

- Combater o isolamento social destas pessoas;

- Contribuir para a socializagao;

- Desenvolver as suas capacidades artisticas, criatividade e imaginacao;

- Proporcionar actividades no ambito da animacgao Sdcio-Cultural;

- Promover o relacionamento entre jovens e idosos.

No final de cada ano sera feita uma sondagem de opinidao aos Idosos envolvidos e seus familiares mais préximos,

aos Presidentes de Freguesia, aos Parocos e aos membros do CLAS.
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Programa de Voluntariado

Agir Para Reagi’
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Programa de Voluntariado

Para uma melhor coordenacdao e eficacia do Projecto”Afectos” o nucleo
executivo vai proceder a implementacdo do Programa de Voluntariado no
concelho de Valpagos. A equipa de voluntariado ficarad responsavel pelo
acompanhamento social dos idosos, respectivamente nos quatro nucleos

(Valpacos, Carrazedo de Montenegro, Lebucgao e Veiga de Lila).

Inicialmente, serao abertas inscricdes para os interessados. Posteriormente,
realizar-se-a uma seleccao de candidatos com melhor perfil para estas
accOes. De seguida, far-se-a uma sessao de esclarecimento sobre o que é o
voluntariado e porque normas se rege. Os seleccionados para 0 programa
de voluntariado serao contemplados com formacdo especifica dirigida por

uma equipa multidisciplinar.

Os voluntarios ficarao responsaveis pelas visitas domicilidrias e
acompanhamento dos idosos em algumas actividades IUdicas, de forma a
prestarem apoio e companhia ao utente. Nestas diligéncias, os voluntarios
terdo especial atencdao ao meio que rodeia o idoso, como a alimentagao,
higiene, condicdes de habitacdo, capacidade social e psicoldgica, entre
outras. Se necessario for, estes fardo o encaminhamento para entidades
responsaveis de forma a solucionar ou contornar alguns handicaps da

pessoa em causa.

Semanalmente serdo realizadas reunidoes com os voluntdrios para avaliagao
das actividades.
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Parceiros Envolvidos no Projecto

» Camara Municipal de Valpacos;

» Santa Casa da Misericordia de Valpacos;

» Nucleo da Cruz Vermelha

» IPSS "s do concelho;

» Casa do Povo de Vilarandelo;

» Centro de Saude de Valpacos;

» Seguranca Social de Valpacos;

» Agrupamento Vertical de Escolas de Carrazedo de Montenegro;
» Escola Basica Integrada com Jardim-de-inféancia de Lebucao;
» Escola Secundaria de Valpacos;

» Agrupamento Vertical de Escolas Valpacos;

»Agrupamento Vertical de Escolas de Vilarandelo;

» Clube dos Rotarios;

» Grupo Cultural de Valpacos;

»Presidentes de Freguesias;

>Bombeiros
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