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Agrupamento de Escolas de ValpaGos

EMENTA N° 13
W g DEZEMBRO DE 2014

SEMANA DE 08 DEZEMBRO A 12 DE DEZEMBRO DE 2014

2° FEIRA SOPA
PRATO FERIADO

SOBREMESA

SOPA Legumes

3% FEIRA

Massa cortada com
vitelaq, feijao catarino,

DIA PRATO
cenouraq, cebola e
09 tomate
SOBREMESA Macé Kcal +/-591
49 FEIRA SOPA Caldo verde
Lombo de porco
PRATO assado com puré de Salada mista (alface, couve roxa e milho)
batata
SOBREMESA Diospiro de roer Kcal +/-468
59 FEIRA SOPA Courgette

Lasanha de peixe .
PRATO (Lombinhos de pescada, camardo Pure de batata
e delicias do mar)

SOBREMESA Gelatina/fruta

Kcal +/- 457
6° FEIRA SOPA Couve branca
Peito e coxa de peru
PRATO ) )
assado com arroz Salada mista (alface, cenoura e milho)
SOBREMESA  Meloa Keal +/- 471

Data: 02/09/2014

Em reunido de: 02/09/2014

Observagdes: O DII’eTOI’.
Conforme circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013, a ementa é
acor hada pela pectiva ficha técnica que poderd ser

consultada no Refeitério Escolar. A ementa foi calculada a partir
dos valores estabelecidos pelo caderno de encargo da DGE e da
“Tabela de Composicdo Alimentar Portuguesa” v Ementa Sujeita a
alteragd@o sem aviso prévio




