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SEMANA DE 12 JANEIRO A 19 DE JANEIRO DE 2015

2° FEIRA SOPA Legumes
Hamburguer com Salada de alface, cenoura e tomate
PRATO
esparguete
SOBREMESA Laranja Kcal +/-408
39 FEIRA SOPA Courgette e espinafres
DIA PRATO Arroz de marisco
13
SOBREMESA Banana Kcal +/- 393
49 FEIRA SOPA Feijdo verde
PRATO Frango assado com Salada de alface e cenoura
batata assada
SOBREMESA Tangerina Kcal +/-526
59 FEIRA SOPA Couve coragao
PRATO Empaddo de atum Salada mista (alface, cenoura, couve roxa e milho)
SOBREMESA logurte grego/fruta Kcal +/- 573
69 FEIRA SOPA Canja
PRATO Lasanha de carne Salada de alface e cebola
SOBREMESA  Maca Kcal +/- 514

Data: 09 /12/2014

Em reunido de: 09/12/2014

Observagdes: O DIreTor-
Conforme circular n.° 3/DSEEAS/DGE/213, a ementa é
acor hada pela respectiva ficha técnica que poderd ser

consultada no Refeitério Escolar. A ementa foi calculada a partir
dos valores estabelecidos pelo caderno de encargo da DREN e
da “Tabela de Composigao Alii Por " . Ementa
Sujeita a alteragc@o sem aviso prévio




