Boletim epidemiolégico n.© 19
Unidade de Saide Publica do Alto Tamega e Barroso
30/03/2020

A melhor estratégia de combate a COVID-19 é a prevencgao!

E absolutamente fundamental ficar em casa e manter a distancia das outras pessoas, mesmo daquelas de quem
mais gostamos; lavar as maos com frequéncia, com sabao e durante vinte segundos; e cumprir as regras de etiqueta
respiratéria: tossir ou espirrar para a parte de dentro do cotovelo ou para um lengo e deita-lo imediatamente ao lixo.

Mas é igualmente importante ndo discriminar nem culpar as pessoas que desenvolvem a doenca.

Resumo da situacao actual

15 casos confirmados de COVID-19 na Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega

[Montalegre: 0

Ribeira de Pena: 0]

Q/\;Z Pouca de Aguiar: 3

)




225 casos suspeitos de COVID-19 na Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega

Montalegre: 11

Chaves: 119

Boticas: 11

Valpacgos: 40

[Ribeira de Pena: 13]

Q(/I:Pouca de Aguiar: 31

25 contactos de casos confirmados de COVID-19 em vigilancia activa

[Montalegr.e: O]

[Ribeira de Pena: 0]

O
Vila Pouca de Aguiar: 2]




Informacao estatistica detalhada

Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega

Frequéncia absoluta de novos casos confirmados na Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega
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Explicagao: Cada barra representa a contagem diaria do niimero de novos casos confirmados. Cada concelho é
representado por uma cor diferente. A altura da barra representa o total na CIMAT.

Frequéncia cumulativa de casos confirmados na Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega
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Explicagao: Cada barra representa a contagem do ntimero total de casos confirmados, desde 9 de Marco. Cada
concelho é representado por uma cor diferente. A altura da barra representa o total na CIMAT.



Frequéncia absoluta de casos suspeitos na Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega
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Explicagdo: Cada barra representa a contagem didria do niimero de novos casos suspeitos notificados as
autoridades de satide. Cada concelho é representado por uma cor diferente. A altura da barra representa o total
na CIMAT.

Frequéncia absoluta de contactos em vigilancia activa na Comunidade Intermunicipal do Alto
Tamega
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Explicacao: Cada barra representa a contagem do ntimero de contactos de casos confirmados em vigilancia
activa em cada dia. Cada concelho é representado por uma cor diferente. A altura da barra representa o total
na CIMAT.



Por concelho
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Valpacgos
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Nota

Este boletim epidemioldgico é produzido diariamente, durante a pandemia de COVID-19, pela Unidade de Saide
Publica do Aces Alto Tamega e Barroso e distribuido aos 6rgaos de gestao do mesmo, bem como aos presidentes
das comissoes municipais de proteccao civil dos concelhos que compoem a Comunidade Intermunicipal do Alto
Tamega.

Duvidas ou sugestoes deverao ser enviadas para: usp.tamegabarroso@arsnorte.min-saude.pt.


mailto:usp.tamegabarroso@arsnorte.min-saude.pt
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