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Neste momento desafiante para os portugueses, todos devemos ser

solidarios e estar conscientes de que temos de cumprir as nossas
obrigacoes de afastamento. Nesse sentido, aconselham-se todas as
pessoas que tém ligacoes, sejam emigrantes, residam ou trabalhem
noutros pontos do pais, que nao se desloquem para a nossa regiao
nas proximas semanas, por mera prevencao, tao somente porque a
mobilidade geografica €& o principal foco de propagacao do
Covid-19.

No caso de ja o terem feito e de acordo com as recomendacgoes das
autoridades de saude, devem cumprir isolamento de 14 dias e ter o
maximo de cuidado nos contactos pessoais, pois nao devemos
descurar que parte significativa da nossa populacao tem idade
avancada e problemas de saude cronicos, encontrando-se por
essas razoes no principal grupo de risco da pandemia que estamos

a viver.




