MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA - INFRAESTRUTURAS ELETRICAS E DE SEGURANGA
CONSTRUGAO DE UM PARQUE DE AUTOCARAVANAS NA ENVOLVENTE DA ANTIGA ESCOLA P3 DE VALPACOS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

R 1011 (0o (Dot Lo FO TSP PP PO TP TO TSP P POPPPPO
2 — DESCIIGAD GBI ...ttt b bbb b bbb bbbt b bbbttt b
3 — Classificagdo dos locais quanto @0 aMDIENTE ..o
4 — ALIMeNtacao de ENErgia BIEIIICA. ........ciiiiie ettt e et et teena e e et e e srenes
LT U0 o =T 3 o ST
6 — CONAULOIES € CANOS BIELTICOS . .iviieiiiieieecie bbbttt
A (0] 10 (oI bR oL ESTST 0 KU
R O (o1 (ol (R =Ty W (ol o] (0] (=T Lo S

ST = 1<) oo (0 [ T - SOOI

8.2. Protegao contra SODreiNtENSIAATES ........cviviriiiiiieir s
L O TN Uo | (O I=1 g oo SOOI
L0 — THUMINAGAD ...ttt b bbb bbb bbbt bbbt bbbt bbbt
11 — lluminagéo de emergéncia € de VIgilia ........ccooueiiiiiiiiiee s
12 — Aparelhagem de COMANTO ........cuiiiiiiriiiiit bbb bbbttt b
13 — Tomadas de USO geral € ESPECITICO ......iuiviiiiiiiiree e
14 — Sistema de deteGa0 e INCENTIO ....o.viviiiiiiiiee bbbttt e
15 — Sistema de VIAEOVIGIIANCIA ........ceiiiiiiiiic ettt sttt e et e aeenae e e tesrenrens
16 — Conformidade dos MAteriais EIEIIICOS. .......uiiriiiriieireee bbb
17 — ENsaios € receGa0 das INSTAIACORS .......cc.iivi et et
18 — OMUSSBES ... steeteetietee ettt eb bkttt b e bt bbbt et e b e bt e bt eb £ e b e e h b e s e e b e b e eb e eb £ ARt e b b e R e e b e b nbeeb e bt ene e e ne b nre s

1/9
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1 — Introducéo
O projeto que se apresenta refere-se a instalacdo de utilizacdo de energia elétrica a instalar na
empreitada Construcdo de um parque de autocaravanas na envolvente da antiga escola P3 de

Valpacos, que o Municipio de Valpagos pretende executar.

2 — Descricéao geral
Na planificagdo desta instalacdo atende-se as prescricbes regulamentares, condicionando o

tracado da rede elétrica ao facto de se tratar de um estabelecimento recebendo publico. Assim,
houve que distinguir os espacos que se destinam ao publico daqueles que séo apenas reservados a
pessoal afeto ao servigo interno, de modo a que os circuitos terminais de utilizacdo, sejam
individualizados em conformidade com esta descrigéo.
Na rececdo prevé-se a instalagdo de um Quadro Elétrico Geral (Q.E.G.), conforme pecas
desenhadas em anexo. A instalacdo elétrica serd uma instalacdo trifasica, dimensionada para
alimentar os seguintes circuitos:

e lluminag&o geral (interior e exterior);

¢ lluminacdo de emergéncia e sinalizacdo;

e Tomadas de uso geral;

e Tomadas de uso especifico;

e Sistema de seguranca contra incéndios;

e Sistema de videovigilancia;

e Pré-instalagéo para ar condicionado.

3 — Classificacdo dos locais quanto ao ambiente
De acordo com as Regras Técnicas das InstalagcGes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), os

locais do edificio serdo classificados quanto ao ambiente, utilizagdo e construcao.

O QEG, aparelhos de iluminacao, blocos autdnomos, aparelhagem de manobra, caixas, tomadas e
0s restantes materiais ou equipamentos a instalar deverdo ter involucros com graus de protecao
ndo inferiores aos indicados no RTIEBT, tendo em conta a classificacdo dos locais onde vao ser

instalados.

4 — Alimentacdo de energia elétrica
Prevé-se uma instalacdo de 20,7kVA para o edificio. O contador e a portinhola serdo instalados

em local conforme pecas desenhadas. O percurso, desde o contador e portinhola até ao QEG esta
definido nas pecas desenhadas. Nas pecas desenhadas, para melhor interpretacdo, desenharam-se

0s percursos com linhas e angulos retos, contudo, em obra, serdo seguidos 0os caminhos mais
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retilineos possiveis, sendo que (dentro do edificio) as descidas serdo sempre perpendiculares ao

teto e nunca obliquas.

5 — Tubagem
Nas zonas de teto falso, no percurso que o cabo elétrico devera percorrer entre 0 caminho de

cabos e 0 equipamento terminal, prever-se-a tubagem para encaminhamento e protecdo mecéanica
do cabo elétrico. De um modo geral e em alternativa aos cabos fixos em abracadeiras, estes
poderdo ser enfiados em tubos de didmetro adequado, desde que as distdncias a vencer sejam
apreciaveis. As tubagens a aplicar nas instalaces serdo constituidas por material termoplastico,
do tipo VD/ERFE livre de halogénios de paredes lisas sem rebarbas interiores.

Os tubos quando instalados nos vazios de construcdo (tetos falsos), serdo montados sobre
abracgadeiras de plastico. Os tubos, quando embebidos em roco, deverdo ficar recolhidos em
relacdo a superficie das paredes cerca de 3cm e ser envolvidos em argamassa de cimento da
mesma composicao do reboco.

A ligacdo dos tubos entre si seré feita por unides de plastico apropriadas, devidamente coladas
por meio de cola do tipo celulésico. Nas instalagdes embebidas todas as tubagens deverdo
intercetar as caixas de aparelhagem sempre pela vertical (ou por baixo ou por cima), devendo ser

evitado os tragados obliquos.

6 — Condutores e cabos elétricos
Os condutores e cabos elétricos a utilizar deverdo ser de qualidade ndo inferior aos do fabrico

nacional, segundo as normas portuguesas em vigor e possuir certificado de qualidade e origem,
sempre que exigido pela fiscalizacdo da obra. Os cabos elétricos serdo de alma condutora em
cobre e ndo deverdo conter irregularidades tanto no isolamento como na sec¢do. E obrigatorio o
uso das cores regulamentares para todos os condutores dos circuitos de correntes fortes:

e Condutor de fase - bainha preta, castanha ou cinza;

e Condutor de neutro - bainha azul;

e Condutor de protecdo - bainha verde/amarela.
Os tipos e sec¢Bes dos condutores a aplicar sdo indicados nas pegas desenhadas, ndo sendo
permitida qualquer alteragéo do tipo ou diminuicao de seccdo.
Pelo tipo de edificio, todas as canalizagdes elétricas serdo do tipo ignifugos e livre de halogénios.
Serdo do tipo XG(Zh) ou XV para cabos de distribuicdo de energia e de utilizagdo de energia.
Poderdo ser usados com a classificacdo similar do tipo RZ1-K(zZh) em alternativa ou

complemento a designacéo anterior. Do tipo HO7V para condutores e cabos da rede de terras.
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7 — Protecao das pessoas
A instalacdo elétrica devera ser executada de forma a eliminar os riscos de acidente resultantes da
acdo da corrente elétrica sobre as pessoas, concretamente os contactos diretos e indiretos.

Protecdo contra contactos indiretos:

A protecdo contra contactos indiretos sera assegurada pela ligacdo a terra das massas metélicas da
instalacdo elétrica e pelo emprego de aparelhos de corte automatico sensiveis a corrente
diferencial residual.

Protecdo contra contactos diretos:

Todos os materiais ou equipamentos elétricos a instalar deverdo impedir os contactos diretos

entre as suas partes ativas e as pessoas.

8 — Circuito de terra de protecdo
Todas as canalizagOes serdo dotadas de condutor de protecdo, de cor verde/amarela de seccéo

normalizada e emergentes do barramento de terra do QEG. O QEG estara ligado a terra de
protecdo de cada uma das instalag@es, por intermédio de um condutor do tipo HO7V-R, passando
por um ligador amovivel situado no exterior do QEG. Este ligador ndo pode ser desapertado sem
meios especiais, sendo montado no interior da caixa de visita com tampa para acesso as ligagdes
sempre que for necessario efetuar medicOes de terra. A terra de protecdo de cada instalacdo
acompanhara as instalacdes elétricas de utilizacdo para ligacdo de todas as massas metalicas dos

equipamentos a instalar.

8.1. Elétrodos de terra
Os elétrodos de terra serdo constituidos por varetas de ago com 20mm de diametro exterior e 2m

de comprimento, ou de outro tipo, de acordo com o preceituado do RTIEBT.

Estes elétrodos deverdo localizar-se em terreno tdo himido quanto possivel, de preferéncia terra
vegetal, fora das zonas de passagem e serem enterrados a distancias convenientes de depésitos de
substancias corrosivas. As varetas serdo enterradas de modo a que a sua extremidade superior ndo
fique a menos de 80cm da superficie do solo. Pretende-se que o valor da resisténcia de terra ndo
ultrapasse os 20 Ohm. Caso seja necessério, deverdo montar-se elétrodos em paralelo,

distanciados de pelo menos 3m entre si, até ser conseguido o valor pretendido.

8.2. Protegdo contra sobreintensidades
E garantida pela aplicagdo de medidas que conduzam ao corte de um circuito antes que a

sobreintensidade atinja um valor perigoso e a limitagcdo do valor maximo da sobreintensidade a

um valor seguro. Essa protecdo é conseguida através de fusiveis e/ou disjuntores, com os calibres
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adequados as correntes em jogo, conforme desenhos anexados.

9 — Quadro elétrico
O QEG sera do tipo de encastrar, metalico, fechado, porta metélica com punho e fecho, IP 42 —

IK 07, classe Il de isolamento, terd montagem semi-embutida em parede, com acessorios de
ligacdo rapida. Tera as dimensdes necessarias (espaco minimo para 60 modulos) para instalar os
equipamentos conforme pecas desenhadas e um espago de reserva minimo de 30 %. O quadro e
acessorios serdo do tipo “FW” da Hager, ou equivalente. Sera fornecido com 2 chaves. A porta
teré fechadura com canhdo metalico do tipo triangular macho.

Os disjuntores magneto-térmicos terdo poder de corte de 6 kA e, de um modo geral, curva de
disparo do tipo C. Os interruptores diferenciais terdo disparo instantaneo e sensibilidades de
30mA, conforme indicado no esquema do quadro.

O involucro serd construido com chapas de ago eletrozincadas, quinadas mecanicamente, sem
arestas vivas, apoiadas em chassis de perfilados de aco eletrossoldados e pintadas
eletrostaticamente, na cor branca, com pé de poliéster. A ligacdo equipotencial entre a porta e 0
corpo do quadro seré feita por meio de tranca flexivel de cobre, com olhais nas extremidades.

A aparelhagem elétrica sera acessivel pela face frontal, terd montagem em calha e ficard
encastrada em tampas interiores frontais amoviveis.

As ligacGes das canalizagdes elétricas ao quadro serdo feitas, obrigatoriamente, com bornes de
aperto mecanico por mola ou parafuso.

A eletrificacdo do quadro serd feita com condutores dos tipos HO7V-U, HO7V-K ou HO7V-R, de
seccdo ndo inferior a 2,5 mma2.

Terd uma barra de terra de protecdo onde ligardo as respetivas massas metélicas e os condutores
de terra de protecdo dos circuitos de utilizagdo. A barra de terra de protecdo serd de cobre nl e
tera furos roscados, fazendo-se o aperto dos condutores de terra por meio de parafusos.

Todos os circuitos elétricos serdo identificados com etiquetas de trafolite, com fundo preto e
inscricdes a branco, numeradas por processo mecanografico e coladas as tampas interiores
frontais. Os espagos das tampas interiores frontais ndo ocupados pela aparelhagem serdo
obturados por mascaras fracionaveis dispostas em banda.

Na face interior da porta frontal do quadro sera colocada, pelo adjudicatario, uma bolsa porta-
documentos, rigida, de formato A4, que incluira o esquema elétrico unifilar do quadro e a legenda
de identificacdo dos circuitos. Os espacos para as reservas nao equipadas serdo obturados por

mascaras plasticas.
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Nota importante: As perfuracdes na parte superior do quadro para saida de cabos devem
corresponder ndo s aos circuitos estabelecidos, mas também as possiveis futuras reservas a

utilizar, pelo que essas saidas suplementares deverdo ser obturadas com bucins tamponados.

10 — Huminacao
Todos os aparelhos de iluminacdo (interior e exterior) serdo fornecidos completamente equipados

com todos 0s acessoOrios necessarios para a eletrificagdo, incluindo transformadores / drivers,
colunas, bragos, sendo da conta do adjudicatario o fornecimento e a colocacéo de suportes, tacos,
suspensdes, etc., necessarios a sua instalagéo e fixagéo.

Os aparelhos de iluminacdo deverdo satisfazer, pela sua construcdo e acessorios utilizados, as
normas da C.E.E. ou, no minimo, as normas oficiais de origem, e terem as especificacbes

mencionadas nas pegas desenhadas e no mapa de quantidades, adequadas ao local a instalar.

11 — lluminacgdo de emergéncia e de vigilia
A iluminacdo de emergéncia de seguranca sera assegurada por blocos autbnomos permanentes ou

ndo permanentes, conforme pecas desenhadas.

Os blocos auténomos terdo emissao permanente de fluxo luminoso e autonomia para, no minimo,
1 hora. O fluxo luminoso emitido por cada bloco auténomo, em situagdo de emergéncia, sera
conforme o selecionado para local de forma a manter uma média de 5 lux nas zonas de circulacéo
do interior do edificio e que permitird assegurar a sinalizacdo das saidas e uma iluminacéo de
circulagdo. A especificacdo dos aparelhos de iluminagdo de emergéncia previstos é a seguinte:
bloco auténomo para interior em LED, de 3W, permanente / ndo permanente, com auto-teste e
ligacdo a telecomando, conforme esquema do QEG, para montagem na parede, do tipo ref.
SSAL-300 da Normalux, ou equivalente. O bloco auténomo para exterior em LED, com auto
teste, para montagem na parede ou no teto, conforme pecas desenhadas, com 2 focos, incluindo
lampadas LED, de 6W (aprox.), eficiéncia energética 2021: A, IP65 ou superior, incluindo bateria
com autonomia minima de 4 horas, vida Gtil de 40000 horas ou superior, op¢ao permanente/nao

permanente e certificado pela CE & RoHS.

12 — Aparelhagem de comando
A aparelhagem de comando, para os compartimentos fechados, ser4 de embeber do tipo Série

“Sirius 70” da Efapel, ou equivalente, para 230 V — 10 A, de cor branca.
A aparelhagem para embeber ficard instalada, sensivelmente, & altura dos manipulos das portas,
com a localizacéo indicada nas pecas desenhadas e que foi estabelecida de acordo com o sentido

de abertura das portas, contudo o adjudicatério devera atender a qualquer alteragdo em obra.
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Os detetores de movimento / presenca / luminosidade seréo instalados em local conforme pecas
desenhadas, terdo regulacéo ap6s detecdo até 15 minutos, serdo da marca Hager ou equivalente.
Sempre que no mesmo local ficarem instalados comandos diversos, 0s mesmos deverdo ser

agrupados.

13 — Tomadas de uso geral e especifico
As tomadas monofasicas a instalar serdo instaladas, na generalidade, a 30 cm do chao, exceto ao

assinalado conforme pecas desenhadas. Serdo de encastrar em caixa de aparelhagem, incluindo
guadro, espelho sera de embeber do tipo Série “Sirius 70” da Efapel, ou equivalente, para 230 V —
16 A, de cor branca.

As tomadas a instalar no exterior devem possuir IP e IK suficiente para esse tipo de instalagéo.
Caso sejam instaladas no murete, devem ser instaladas com tampa.

Todas as derivagdes serdo feitas em caixa de aparelhagem de fundo duplo e de preferéncia devem

ser instaladas de forma a ndo ter mais quer duas derivagdes por caixa.

14 — Sistema de detecao de incéndio
Os cabos elétricos, auto extinguiveis da rede de detecdo e alarme de incéndios serdo do tipo

JY(ST)Y 2x2x0,8. Os cabos serdo enfiados em tubos do tipo VD. Os tubos terdo montagem sob o
teto falso ou embutidos na parede.

A central automatica de detecdo de incéndios sera convencional, com fios, microprocessada,
preparada para 2 zonas (minimo), com visor LCD, teclado, com montagem saliente, equipada
com fonte de alimentagdo e baterias com a autonomia maxima de 72horas. Deve estar em
conformidade com a norma BS5839, parte 4 de 1988 e EN-54, parte 2 e 4. Os circuitos de
detecédo e alarme que derivam da central serdo terminados por resisténcias de fim de linha (4k7
Q), fornecidas com a central.

Os detetores oticos de fumos serdo convencionais, de baixo perfil e de sensibilidade programavel.
Apropriados para a detecdo automatica de fogos de combustdo lenta, com pouca chama e muito
fumo. Terdo montagem saliente no teto, ligacdo a 2 fios e 1 LED de sinalizagcdo. Deve ser
certificado pela LPCB e pela VdS e aprovado segundo EN54, parte 7. Num raio de 50cm em
redor de cada detetor ndo deverd ser colocado qualquer objeto. Terd que ter base incluida ou
incluir-se uma base compativel.

Os botbes de alarme terdo invélucro termopléastico de cor vermelho, resistente a chama, vidro
frontal anti-estilhacamento e montagem saliente em parede. Deve ser certificado pela LPCB. O
vidro frontal deverd ter inscritas, em lingua portuguesa, instru¢des para a ativacdo manual do

alarme.
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A sirene exterior serd eletronica, auto-alimentada, com invélucro estanque. Tera involucro e flash
de cor vermelha. Deve ter uma poténcia sonora ndo inferior a 93 dB e deve respeitar a norma EN-
54-23.

Serd colocado 1 extintor de pé quimico de 6 Kg para o combate imediato em caso de incéndio.
Serdo colocados painéis fotoluminescentes junto aos elementos necessarios de serem sinalizados.
Serdo construidos em PVC rigido, fotoluminescente, ndo inflamavel e auto-extinguivel. Terdo
formato quadrado, cor vermelha e 2 mm de espessura minima. A superficie dos painéis seré anti-

estatica, vitrificada e ndo riscavel.

15 — Sistema de videovigilancia
Serd constituido por um gravador (com carateristicas apresentadas no mapa de quantidades),

incluindo um disco de 6TB compativel com o gravador. O gravador deve estar preparado para, no
minimo, 4 entradas de camaras IP.
A instalagdo contard com 2 camaras IP, com carateristicas conforme mapa de quantidades, que

serdo instaladas no local de 2 tomadas de par de cobre, na cobertura, conforme pegas desenhadas.

16 — Conformidade dos materiais elétricos
Todos os materiais ou equipamentos elétricos a instalar deverdo ter afixada, neles ou nas

respetivas embalagens, a marcagdo de conformidade eletromagnética (CE). Além disso, deverdo
ter marcas de qualidade e seguranca atribuidas por organismos europeus de certificacdo que
garantam a conformidade com as normas europeias.

Deverdo, ainda, obedecer as disposicdes do RTIEBT, as normas portuguesas em vigor e as

especificagdes da Comissdo Eletrotécnica Internacional.

17 — Ensaios e rececdo das instalacdes
Nas rece¢des provisorias e definitivas, o adjudicatario dever realizar os ensaios necessarios, bem

como aqueles que o dono da obra entender para verificagdo das reais condi¢@es de funcionamento
das instalagbes. Antes da rececdo provisoria, devera ser apresentada uma lista detalhada dos
ensaios a executar e dos instrumentos a utilizar nos mesmos. Deverao ser entregues trés colecoes
contendo as instrucBes, em lingua portuguesa, relativas ao funcionamento e a manutencdo de
todas as instalacGes e equipamentos.

Todos o0s encargos inerentes a estes trabalhos, assim como aparelhagem de medida, serdo da
responsabilidade do adjudicatario. Caso se verifiquem condi¢fes de funcionamento anormais,
deverdo ser feitas as necessarias correcdes de modo a obter os resultados desejados. Deverdo ser

entregues, em triplicado, os mapas de todas as medicGes efetuadas nos ensaios das instalacoes.
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18 — Omissdes
Em tudo que for omisso, devem seguir-se as RTIEBT, definidas pela Portaria 949-A/2006 de 11

de setembro, e restante legislacdo em vigor, aplicavel para instalac6es elétricas deste tipo.

Valpacos, marco de 2022

O proijetista,

Leandro Barreira da Silva

N° OE 84175

Assinado por: LEANDRO BARREIRA DA SILVA
Num. de Identificacdo: BI14393236
Data: 2023.02.03 11:32:50+00'00'
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