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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA - INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
PARQUE DE RECREIO E LAZER DE SANTA VALHA

1 — Introdugéo
O projeto que se apresenta refere-se a instalacdo de utilizagdo de energia elétrica a instalar na

empreitada Parque de Recreio e Lazer de Santa Valha — fase Il, em Santa Valha, concelho de
Valpacos, que o Municipio de Valpagos pretende executar.

2 — Descricéao geral
Na elaboragdo deste projeto foram consideradas as recomendagdes e sugestdes do autor do

projeto de arquitetura, bem como as disposi¢Oes regulamentares aplicaveis em vigor e aspetos que
a pratica e a técnica aconselham em instalacBes desta natureza. As instalacdes terdo que cumprir
as instrucdes da fiscalizacdo, regulamento e normas Portuguesas em vigor a data da execucdo de
instalacdo, nomeadamente as Regras Técnicas das Instalacbes Elétricas de Baixa Tensdo
(RTIEBT) definidas na Portaria 949-A/2006 de 11 de setembro.
O adjudicatario devera, ainda, respeitar o0 Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicao de
Energia Elétrica em Baixa Tensao.
Na entrada dos balnearios prevé-se a instalacdo de um Quadro Elétrico Geral (Q.E.G.), conforme
pecas desenhadas em anexo. A instalagdo elétrica serd uma instalagdo monofasica, dimensionada
para alimentar os seguintes circuitos:

e lluminag&o geral (interior e exterior);

e lluminagdo de emergéncia e sinalizag&o;

e Tomadas de uso geral.

3 — Classificagédo dos locais quanto ao ambiente
De acordo com as Regras Técnicas das Instalacbes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), os

locais do edificio serdo classificados quanto ao ambiente, utilizagdo e construcao.

O QEG, aparelhos de iluminacéo, blocos autdnomos, aparelhagem de manobra, caixas, tomadas e
0s restantes materiais ou equipamentos a instalar deverdo ter involucros com graus de protecéo
ndo inferiores aos indicados no RTIEBT, tendo em conta a classificacdo dos locais onde véo ser

instalados.

4 — Alimentacgéo de energia elétrica
Prevé-se uma instalacdo de 6,9kVA para o edificio. O contador e a portinhola serdo instalados em

local conforme pecas desenhadas. O percurso, desde o contador e portinhola até ao QEG esta
definido nas pecas desenhadas.

Conforme pecas desenhadas, a alimentacdo do QEP deve ser intercetada para ligacdo ao QEG.

2/10



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA - INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
PARQUE DE RECREIO E LAZER DE SANTA VALHA

Pode-se aproveitar o tubo que alimenta o QEP para passar cabo de alimentagdo do QEG. Este
cenario seré decidido em obra.

Nas pecas desenhadas, para melhor interpretagdo, desenharam-se os percursos com linhas e
angulos retos, contudo, em obra, serdo seguidos os caminhos mais retilineos possiveis, sendo que

(dentro do edificio) as descidas serdo sempre perpendiculares ao teto e nunca obliquas.

5 — Abertura e tapamento de valas
A abertura de valas, para colocacdo dos cabos subterrdneos, deverd respeitar os tracados do

projeto. As valas deverdo ser executadas, conforme pecas desenhadas, com as dimensdes
necessarias para a colocacdo das infraestruturas mencionadas nas pecas desenhadas. As valas
destinadas ao enterramento das canalizacOes elétricas e/ou dos tubos necessarios ao enfiamento
destas, deverdo ser executadas de forma a garantir, em toda a sua extensdo, a profundidade
minima necessaria para esse efeito, de acordo com as normas em vigor.

O enchimento das valas far-se-a com todo o cuidado e mediante a colocagdo de camadas
sucessivas de materiais. Assim, comegar-se-a por colocar no fundo da vala, apés a sua limpeza de
objetos contundentes, uma camada de areia com espessura de 10cm para servir de "cama™ aos
cabos ou tubos destinados as canalizagdes. Em seguida colocar-se-4 uma nova camada de areia
também com a espessura de 10cm. Seré entdo colocada uma tela plastica de cor vermelha, com
inscricBes a preto, com o objetivo de pré-sinalizar a existéncia de canalizagbes elétricas com
niveis de tensdo perigosas. Seguidamente dever-se-a fazer o enchimento da vala até a altura de
40cm abaixo da cota do pavimento, através da colocagdo de terra escolhida preferencialmente
cirandada e isenta de materiais contundentes tais como, pedras, detritos, restos de pavimento,
vegetais, etc. e que possam obstar a uma perfeita consolidacdo do terreno. Este enchimento
deverd fazer-se em camadas sucessivas de material sendo previamente regadas e
convenientemente compactadas de forma a evitar o posterior abatimento do solo. Em seguida sera
colocada uma rede plastica vermelha de sinalizacdo, cuja largura deveréd ultrapassar 5cm em
ambos dos lados da esteira dos cabos e/ou tubos. A partir desta tela processar-se-4 a execucao
definitiva do pavimento.

No que respeita a reposicBes, recomenda-se a consulta do projeto de Urbanismo, pois nas ruas
pavimentadas que ndo sejam alvo de intervencdo, dever-se-4 manter a estereotomia do pavimento

existente.

6 — Tubagem
Os tubos elétricos a instalar na rede de iluminagdo publica serdo do tipo PEAD @63 mm, como

definido nas pecas desenhadas e mapa de quantidades. Terdo as carateristicas apresentadas no
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mapa de quantidades.

As tubagens a aplicar nas instalagdes serdo constituidas por material termoplastico, do tipo
VD/ERFE livre de halogénios de paredes lisas sem rebarbas interiores.

Os tubos serdo embebidos em ro¢o, deverdo ficar recolhidos em relagéo a superficie das paredes
cerca de 3cm e ser envolvidos em argamassa de cimento da mesma composicao do reboco.

A ligacdo dos tubos entre si seré feita por unides de plastico apropriadas, devidamente coladas
por meio de cola do tipo celulésico. Nas instalacBes embebidas todas as tubagens deverdo
intercetar as caixas de aparelhagem sempre pela vertical (ou por baixo ou por cima), devendo ser

evitado os tracados obliquos.

7 — Condutores e cabos elétricos
Os condutores e cabos elétricos a utilizar deverdo ser de qualidade ndo inferior aos do fabrico

nacional, segundo as normas portuguesas em vigor e possuir certificado de qualidade e origem,
sempre que exigido pela fiscalizacdo da obra.

Os tipos e sec¢Bes dos condutores a aplicar sdo indicados nas pegas desenhadas, ndo sendo
permitida qualquer alteragéo do tipo ou diminuicao de secgdo.

Pelo tipo de edificio, todas as canalizagdes elétricas serdo do tipo ignifugos e livre de halogénios.
Serdo do tipo XG(Zh) ou XV para cabos de distribuicdo de energia e de utilizagdo de energia.
Poderdo ser usados com a classificacdo similar do tipo RZ1-K(Zh) em alternativa ou
complemento a designacéo anterior. Do tipo HO7V para condutores e cabos da rede de terras.

O cabo elétrico a instalar na rede de iluminag&o publica sera do tipo LSVAV de 2 condutores,
como definido nas pecas desenhadas e mapa de quantidades.

Nas ligacBes dos cabos aos bornes de derivagdo nas colunas de iluminagdo publica, devera
proceder-se @ montagem de extremidades termo retrateis, tendo em vista evitar a penetracdo de
humidades, serdo ainda utilizados terminais cuja fixacdo as almas condutoras seré efetuada por
cravacao com matriz hexagonal.

A operagdo de desenvolvimento e colocagdo dos cabos em vala e no interior dos tubos nas
travessias devera fazer-se com o maior cuidado e de forma a evitar danos, quer no isolamento
quer nas almas condutoras. Deste modo, deverdo tomar-se as medidas necessarias no sentido de
ndo permitir a torcdo, esmagamento, formacdo de nos e a friccdo do isolamento no solo, em
paredes, em ferragens, etc. Deverdo ser empregues roletes a colocar no fundo das valas e sobre os
quais serdo lancados os cabos. O esforco maximo de tracdo a aplicar aos cabos ndo podera ser

superior a 3 kgf/cm2.
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8 — Protecao das pessoas
A instalacdo elétrica devera ser executada de forma a eliminar os riscos de acidente resultantes da
acdo da corrente elétrica sobre as pessoas, concretamente os contactos diretos e indiretos.

Protecdo contra contactos indiretos:

A protecdo contra contactos indiretos sera assegurada pela ligacdo a terra das massas metélicas da
instalacdo elétrica e pelo emprego de aparelhos de corte automatico sensiveis a corrente
diferencial residual.

Protecdo contra contactos diretos:

Todos os materiais ou equipamentos elétricos a instalar deverdo impedir os contactos diretos

entre as suas partes ativas e as pessoas.

9 — Circuito de terra de protecéo
Todas as canalizagOes serdo dotadas de condutor de protecdo, de cor verde/amarela de seccéo

normalizada e emergentes do barramento de terra do QEG. O QEG estara ligado a terra de
protecdo de cada uma das instalag@es, por intermédio de um condutor do tipo HO7V-R, passando
por um ligador amovivel situado abaixo do QEG. Este ligador ndo pode ser desapertado sem
meios especiais, sendo montado no interior da caixa de visita com tampa para acesso as ligagdes
sempre que for necessario efetuar medicOes de terra. A terra de protecdo de cada instalagdo
acompanhara as instalacdes elétricas de utilizacdo para ligacdo de todas as massas metalicas dos

equipamentos a instalar.

9.1. Elétrodos de terra
Os elétrodos de terra serdo constituidos por varetas de ago com 20mm de diametro exterior e 2m

de comprimento, ou de outro tipo, de acordo com o preceituado do RTIEBT.

Estes elétrodos deverdo localizar-se em terreno tdo himido quanto possivel, de preferéncia terra
vegetal, fora das zonas de passagem e serem enterrados a distancias convenientes de depésitos de
substancias corrosivas. As varetas serdo enterradas de modo a que a sua extremidade superior ndo
fique a menos de 80cm da superficie do solo. Pretende-se que o valor da resisténcia de terra ndo
ultrapasse os 20 Ohm. Caso seja necessério, deverdo montar-se elétrodos em paralelo,

distanciados de pelo menos 3m entre si, até ser conseguido o valor pretendido.

9.2. Protegdo contra sobreintensidades
E garantida pela aplicagdo de medidas que conduzam ao corte de um circuito antes que a

sobreintensidade atinja um valor perigoso e a limitagcdo do valor maximo da sobreintensidade a

um valor seguro. Essa protecdo é conseguida através de fusiveis e/ou disjuntores, com os calibres
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adequados as correntes em jogo, conforme desenhos anexados.

9.3. Ligacdo a terra das colunas de iluminacéo publica
Junto de cada coluna devera executar-se, a partir da respetiva placa de liga¢fes, um circuito de

terra de protecdo para ligacdo a terra das massas metalicas.

Nas colunas de iluminacdo publica proceder-se-a a ligacdo das bainhas metalicas de protecéo
mecénica dos cabos a terra de protecdo. Nestas ligacOes serdo empregues trancas em cobre nu
estanhado de 25 mmz2 de seccéo.

Os cabos a utilizar nos circuitos de terra serdo unipolares, do tipo HIVV-RG25 mm2, com
isolamento de cores verde e amarela e bainha exterior de cor preta, devera ser efetuada a ligagédo
do neutro & terra, através de cabo H1VV-RG25mm2 de seccdo. Os elétrodos de terra terdo a
forma de varetas de cobre de forma a aproveitar a melhor condutibilidade das zonas profundas do
solo. As varetas terdo, como dimensGes minimas, 2m de comprimento e 15mm de diametro.
Serdo instaladas em posicédo vertical e de modo que entre a superficie do solo e a parte superior
do elétrodo haja uma distancia minima de 80cm. A distancia minima a observar entre varetas
consecutivas serd no minimo 3 m.

A resisténcia do circuito de terra de protecdo ndo devera exceder 10 Ohm em qualquer época do
ano. Competira ao adjudicatario adotar as medidas necessarias para o efeito, nomeadamente a
instalacdo de mais elétrodos, a sua interligacdo ou 0 aumento das respetivas dimensdes.

Para evitar o risco de aparecimento a superficie do terreno, devido a possibilidade da sua elevada
resistividade, de uma tensdo de passo perigosa, resultante de uma eventual corrente de terra, 0s
condutores de ligacdo aos elétrodos deverdo ser isolados desde a superficie do terreno até a
profundidade de 0,60m.

A instalacdo dos elétrodos de terra tera que ser feita na presenca da fiscalizagdo da obra.

10 — Quadro elétrico
O QEG seré do tipo de encastrar, metalico, fechado, porta metalica com punho e fecho, IP 42 —

IK 07, classe Il de isolamento, ter& montagem semi-embutida em parede, com acessorios de
ligacdo rapida. Tera as dimensdes necessarias (espaco minimo para 24 médulos) para instalar os
equipamentos conforme pecas desenhadas e um espaco de reserva minimo de 30 %. O quadro e
acessorios serao do tipo “FW” da Hager, ou equivalente. Sera fornecido com 2 chaves. A porta
tera fechadura com canhdo metalico do tipo triangular macho.

Os disjuntores magneto-térmicos terdo poder de corte de 6 kA e, de um modo geral, curva de

disparo do tipo C. Os interruptores diferenciais terdo disparo instantaneo e sensibilidades de
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30mA ou 300mA, conforme indicado no esquema do quadro.

O involucro serd construido com chapas de aco eletrozincadas, quinadas mecanicamente, sem
arestas vivas, apoiadas em chassis de perfilados de aco eletrossoldados e pintadas
eletrostaticamente, na cor branca, com pé de poliéster. A ligacdo equipotencial entre a porta e 0
corpo do quadro seré feita por meio de tranca flexivel de cobre, com olhais nas extremidades.

A aparelhagem elétrica serd acessivel pela face frontal, tera montagem em calha e ficard
encastrada em tampas interiores frontais amoviveis.

As ligacOes das canalizagdes elétricas ao quadro serdo feitas, obrigatoriamente, com bornes de
aperto mecanico por mola ou parafuso.

A eletrificacdo do quadro serd feita com condutores dos tipos HO7V-U, HO7V-K ou HO7V-R, de
seccdo ndo inferior a 2,5 mma2.

Terd uma barra de terra de protecdo onde ligardo as respetivas massas metalicas e os condutores
de terra de protecdo dos circuitos de utilizagdo. A barra de terra de protegdo serd de cobre nl e
tera furos roscados, fazendo-se o aperto dos condutores de terra por meio de parafusos.

Todos os circuitos elétricos serdo identificados com etiquetas de trafolite, com fundo preto e
inscricbes a branco, numeradas por processo mecanografico e coladas as tampas interiores
frontais. Os espacos das tampas interiores frontais ndo ocupados pela aparelhagem serdo
obturados por mascaras fracionaveis dispostas em banda.

Na face interior da porta frontal do quadro sera colocada, pelo adjudicatario, uma bolsa porta-
documentos, rigida, de formato A4, que incluira o esquema elétrico unifilar do quadro e a legenda
de identificacdo dos circuitos. Os espacos para as reservas nao equipadas serdo obturados por
mascaras plasticas.

Nota importante: As perfuracdes na parte superior do quadro para saida de cabos devem
corresponder ndo s6 aos circuitos estabelecidos, mas também as possiveis futuras reservas a

utilizar, pelo que essas saidas suplementares deverdo ser obturadas com bucins tamponados.

11 — Huminacao
Todos os aparelhos de iluminacdo (interior e exterior) serdo fornecidos completamente equipados

com todos 0s acessorios necessarios para a eletrificagdo, incluindo transformadores / drivers,
colunas, bracos, sendo da conta do adjudicatario o fornecimento e a colocacao de suportes, tacos,
suspensdes, etc., necessarios a sua instalagdo e fixacdo.

Os aparelhos de iluminacdo deverdo satisfazer, pela sua construcdo e acessorios utilizados, as
normas da C.E.E. ou, no minimo, as normas oficiais de origem, e terem as especificacbes

mencionadas nas pecas desenhadas e no mapa de quantidades, adequadas ao local a instalar.
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P1 (Luminaria) — modelo Kazu da Schreder, ou equivalente em design e especificagdes
técnicas (caso seja equivalente, fornecer ficha técnica para aprovacdo por parte do
projetista), 24LEDs a 500mA, IP 66, IK 09 ou superior, fotometria 5120 CI, difusor,
policarbonato, fixacdo de topo penetrada, corpo em aluminio fundido, cor cinzento
antracite, RAL 7043 e todos 0s acessOrios necessarios a sua correta instalacdo e
funcionamento.

P1 (Coluna) — metélica, em aluminio tronco-conica, pintura eletrostatica em RAL 7043,
fabricada segundo a EN40, 4m de altura util, topo 76 mm, fixacdo ao solo por flange,
incluindo abertura e compactacao do terreno, portinhola equipada com caixa de ligagéo e
todos os acessOrios necessarios para a sua eletrificacdo (cabo XV 2G2,5, ligadores e
coffret de ligacdo normalizado pela E-Redes) e correta instalacao.

P2 — Downlight redondo, do tipo painel LED de encastrar/saliente, 12 W (aprox.) LED
NW, cor branco neutro 4000K, CRI 80 ou superior, classe energética A+ ou superior,
angulo de abertura 90° (aprox.), IP20 ou superior, IK02, lente translicida e certificado CE
& RoHS..

P3 — Downlight redondo, do tipo painel LED de encastrar/saliente, 6 W (aprox.) LED
NW, cor branco neutro 4000K, CRI 80 ou superior, classe energética A+ ou superior,
angulo de abertura 90° (aprox.), IP20 ou superior, K02, lente translucida e certificado CE
& RoOHS..

P4 — Luminéria LED de encastrar/saliente, do tipo régua, 18 W (aprox.) LED NW, cor
branco neutro 4000K, CRI 80 ou superior, classe energética A+ ou superior, angulo de
abertura 90° (aprox.) e certificado CE & RoHS..

As colunas serdo arvoradas de modo a que a portinhola fique voltada para o interior do passeio e

a uma altura ndo inferior a 0,5 m do solo. No interior da portinhola de cada coluna serd montado

um quadro, contendo o0 seguinte conjunto de acessorios:

Uma base metalica para fixacdo do quadro a coluna metalica através de parafusos M6, em
latéo;

Uma calha metalica em formato de *, com altura de 15 mm, 35 mm de largura e 100 mm
de comprimento, fixada nas duas extremidades a base metélica através de parafusos e
porca M6, em latéo;

Corta-circuitos fusivel do tipo secciondvel, com bornes protegidos, tamanho 10,3x38,

equipado com fusivel APC cilindrico, do tipo gT, calibre 4A e fixo a calha metalica. A

8/10



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA - INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
PARQUE DE RECREIO E LAZER DE SANTA VALHA

sua construcao seguird as normas NFC 63-210 e CEI 269-2 ou um disjuntor modular;

e Um conjunto formado por cinco bornes (trés fases*neutro*terra), dimensionados para
uma capacidade nominal de 25mmz2 e fixos a calha metélica anteriormente referida.

12 — lluminag&o de emergéncia e de vigilia
A iluminacdo de emergéncia de seguranca sera assegurada por blocos autbnomos permanentes ou

ndo permanentes, conforme pecas desenhadas.

Os blocos auténomos terdo emissdo permanente de fluxo luminoso e autonomia para, no minimo,
1 hora. O fluxo luminoso emitido por cada bloco auténomo, em situagdo de emergéncia, sera
conforme o selecionado para local de forma a manter uma média de 5 lux nas zonas de circulagdo
e que permitird assegurar a sinalizacdo das saidas e uma iluminagdo de circulagdo. A
especificagdo dos aparelhos de iluminacdo de emergéncia previstos é a seguinte: bloco autbnomo
para interior em LED, de 3W, permanente / ndo permanente, com auto-teste e ligagdo a
telecomando, conforme esquema do QEG, para montagem na parede, do tipo ref. SSAL-300 da
Normalux, ou equivalente. O bloco autébnomo para exterior em LED, com auto teste, para
montagem na parede ou no teto, conforme pecas desenhadas, com 2 focos, incluindo lampadas
LED, de 6W (aprox.), eficiéncia energética 2021: A, IP65 ou superior, incluindo bateria com
autonomia minima de 4 horas, vida util de 40000 horas ou superior, opgdo permanente/nao

permanente e certificado pela CE & RoHS.

13 — Aparelhagem de comando
A aparelhagem de comando sera de embeber do tipo Série “Sirius 70” da Efapel, ou equivalente,

para 230 V — 10 A, de cor branca.

A aparelhagem para embeber ficara instalada, sensivelmente, a altura dos manipulos das portas,
com a localizagdo indicada nas pegas desenhadas e que foi estabelecida de acordo com o sentido
de abertura das portas, contudo o adjudicatério devera atender a qualquer alteragdo em obra.

Os detetores de movimento / presenca / luminosidade serdo instalados em local conforme pecas
desenhadas, terdo regulacéo apos detecédo até 15 minutos, serdo da marca Hager ou equivalente.
Sempre que no mesmo local ficarem instalados comandos diversos, 0s mesmos deverdo ser

agrupados.

14 — Tomadas de uso geral e especifico
As tomadas monofasicas serdo instaladas, na generalidade, a 30 cm do ch&o, exceto ao assinalado

conforme pecas desenhadas. Serdo de encastrar em caixa de aparelhagem, incluindo quadro,
espelho serd de embeber do tipo Série “Sirius 70” da Efapel, ou equivalente, para 230 V — 16 A,

de cor branca.
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As tomadas a instalar no exterior devem possuir IP e IK suficiente para esse tipo de instalacdo e
instaladas com tampa.
Todas as derivagdes serdo feitas em caixa de aparelhagem de fundo duplo e de preferéncia devem

ser instaladas de forma a ndo ter mais quer duas derivagdes por caixa.

15 — Conformidade dos materiais elétricos
Todos os materiais ou equipamentos elétricos a instalar deverdo ter afixada, neles ou nas

respetivas embalagens, a marcacdo de conformidade eletromagnética (CE). Além disso, deverdo
ter marcas de qualidade e seguranca atribuidas por organismos europeus de certificacdo que
garantam a conformidade com as normas europeias.

Deverdo, ainda, obedecer as disposi¢cdes do RTIEBT, as normas portuguesas em vigor e as
especificagdes da Comissdo Eletrotécnica Internacional.

16 — Ensaios e rececdo das instalacdes
Nas rece¢des provisorias e definitivas, o adjudicatario dever realizar os ensaios necessarios, bem

como aqueles que o dono da obra entender para verificagdo das reais condi¢@es de funcionamento
das instalagGes, nomeadamente: resisténcia de terra, funcionamento de todos os pontos de luz,
entre outros. Antes da rece¢do provisoria, devera ser apresentada uma lista detalhada dos ensaios
a executar e dos instrumentos a utilizar nos mesmos. Deverdo ser entregues trés colecGes
contendo as instrucBes, em lingua portuguesa, relativas ao funcionamento e a manutengdo de
todas as instalacGes e equipamentos.

Todos o0s encargos inerentes a estes trabalhos, assim como aparelhagem de medida, serdo da
responsabilidade do adjudicatario. Caso se verifiquem condi¢fes de funcionamento anormais,
deverao ser feitas as necessarias correcdes de modo a obter os resultados desejados. Deverdo ser

entregues, em triplicado, os mapas de todas as medicGes efetuadas nos ensaios das instalages.

17 — Omissdes
Em tudo que for omisso, devem seguir-se as RTIEBT, definidas pela Portaria 949-A/2006 de 11

de setembro, e restante legislagdo em vigor, aplicavel para instalagdes elétricas deste tipo.

Valpagos, abril de 2023

O projetista,

10/10



