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1- MEMORIA DESCRITIVA
1.1 - Definicdo de Objetivos

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeitante a empreitada “Reconstrugao de
um muro de suporte no logradouro do jardim de infancia de Veiga de Lila” que integra,
nomeadamente, trabalhos referidos nas alineas a), d) e e) do nimero 2 do Artigo 2.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL
273/2003), tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos nimeros 1 e 2 do Artigo 6.° do
mesmo Decreto-Lei.

E objetivo do Dono de Obra executar a obra de forma a evitar:

- A ocorréncia de acidentes no estaleiro,

- A ocorréncia de doencas profissionais durante a fase de construgao da obra.

Para tal, pretende o Dono de Obra implementar um Sistema de Seguranga e Saude na obra que
nao seja muito complexo, mas que seja eficaz.

A Seguranca e Saude no estaleiro € uma matéria da responsabilidade de todos e que a todos
compete implementar, cumprir e melhorar continuamente, sendo cada um, no seu nivel de
atuagdo e de acordo com as suas responsabilidades, responsavel ndo s6 pela sua prépria
seguranga e saude como também pela dos outros trabalhadores ou terceiros que possam ser
afetados pelas suas agdes.

Todos os intervenientes na obra devem cumprir o disposto na legislagdo em vigor, com especial
destaque em termos de Seguranga e Saude, no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro de
2003.

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) pretende dotar os Concorrentes a execugéo da obra, e
posteriormente a Entidade Executante da obra, de uma ferramenta de trabalho que lhes permita
avaliar os riscos envolvidos na construgéo da obra e tomar as medidas adequadas de prevengao
destes riscos, de modo a reduzir os acidentes e incidentes no estaleiro e as doengas profissionais.
Este documento inclui indicagdes e exigéncias relevantes em matéria de Seguranca e Saude (SS)
que devem ser consideradas pelos Concorrentes na elaboragcdo das suas propostas e
posteriormente pela Entidade Executante na execugao dos trabalhos.

Este PSS na fase de projeto ndo pretende ser exaustivo; € um documento Unico, dindmico e
evolutivo, que sera desenvolvido e atualizado durante a execugao da obra.

O Dono de Obra tem a responsabilidade de mandar elaborar o PSS na fase de projeto da obra e
de o aprovar.

Este PSS na fase de projeto faz parte integrante dos elementos que servem de base a
negociacgao, para que a Entidade Executante o conhega ao contratar a obra.

O desenvolvimento do PSS da fase de projeto para a fase de obra é da responsabilidade da
Entidade Executante. A Entidade Executante deve avaliar os riscos associados a execucédo da
obra, definir as medidas de prevencao adequadas e propor o desenvolvimento e as adaptagdes do
PSS.
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O desenvolvimento e as adaptag¢des do PSS serado tecnicamente validados pelo Coordenador de
Seguranga em fase de obra (CSO) e aprovados pelo Dono de Obra, passando a constituir uma
versdo revista e atualizada do PSS.

Cada revisao e atualizagdo do PSS serdo registadas no Mapa de Controlo de Atualizagbes e
Correcgbes, sendo cada item revisto arquivado no anexo correspondente.

Toda a documentacdo que seja solicitada e/ou fornecida a Entidade Executante neste PSS, ou no
decurso da obra, deve ser entregue a CSO nos prazos definidos, em papel e em suporte

informatico.

1.2- Regulamentagao Aplicavel

Na execucdo da empreitada aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de saude que se
encontre em vigor.

E da responsabilidade dos Concorrentes e da Entidade Executante o conhecimento e
cumprimento de toda a legislagao aplicavel nesta matéria, bem como toda a legislagéo aplicavel a

sua atividade.

2- CARACTERISTICAS GERAIS DO EMPREENDIMENTO

Na presente secgdo do PSS inclui-se uma caracterizagao genérica dos trabalhos da empreitada
“Reconstru¢ao de um muro de suporte no logradouro do jardim de infancia de Veiga de
Lila” identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situacdes sobre a
realizacdo da empreitada. Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos
intervenientes nos processos de preparagdo, planeamento e execugdao da empreitada, que

deveréao avaliar e implementar as medidas de prevengao consideradas necessarias e adequadas.

2.1- Descri¢do do Empreendimento

A empreitada “Reconstru¢ao de um muro de suporte no logradouro do jardim de infancia de
Veiga de Lila” vai ser executada na aldeia de Veiga de Lila no concelho de Valpacgos.

Os concorrentes a execucao da obra devem estudar detalhadamente o local da obra e o projeto a
executar, de forma a detetarem e avaliarem todos os riscos envolvidos, e de forma a estudarem e
definirem medidas preventivas adequadas a eliminagdo/minimizagédo destes riscos. Os trabalhos
serao realizados de acordo com os respetivo projeto.

Em fase de projeto foram identificados as seguintes areas principais de atividades:

1 — Trabalhos Preparatérios

2 — Movimento de Terras

3 — Betéo

4 — Serralharias

Os trabalhos a realizar sdo os indicados a seguir:

Trabalhos Preparatérios
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- Demoligdo de muro em betdo armado, incluindo execugao do respetiva entivagao;

Movimento de Terras

- Escavagdo em terra argilosa, para execuc¢ao de fundagbes e muro a construir em elevacao até
uma profundidade de 6m, incluindo a entivagéo do terreno de modo a evitar desabamentos;

- Aterro com reposigao das terras resultantes da escavacao;

Betao

- Aplicagdo de uma camada de 0,10m de espessura de betdo de limpeza em fundagdes com betédo
de enchimento ao trago em volume de 1:5:5, apiloado e vibrado;

- Sapatas continuas em fundagbes, em betdo armado (C20/25), incluindo armadura, cofragens,
drenos;

- Execugao de muros de suporte em betdo armado da classe C20/25, com aplicagcédo e adigao de
hidréfugo, com largura de 0,30m e com a altura definida no projeto, incluindo armadura, cofragem
e escoramento;

Serralharias

- Instalagdo de vedagdo, com painéis galvanizados e plastificados;

- Reposigédo de gradeamento de ferro existente no local com uma altura e 1 m, a embutir no muro
de suporte com argamassa de cimento e areia;

Informagdes mais detalhadas constam da Memdria Descritiva e Justificativa, mapa de quantidades
e orgamento e restantes capitulos de cada um dos itens acima mencionados, elementos que

podem ser consultados nos Volumes respetivos ou nos projetos das especialidades.

2.2 - Condicionalismos Existentes no Local
Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizacdo e CSO deveréo verificar, identificam-se
desde ja como maior condicionalismo existente no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, o seguinte:

- Proximidade de habitagoes;

- Construcodes e outros obstaculos existentes;

- Pedes.
Na preparagéao e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideragao esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugéo, e
planear e implementar todas as medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos riscos
associados.

2.3 — Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Reconstru¢ao de um muro de suporte no logradouro do jardim de infancia de
Veiga de Lila” inclui trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores,
particularmente os previstos nas alineas a) e e) do art.° 7.° do DL 2737/2003. Sem prejuizo de

outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar,
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apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos
especiais para a
Seguranga e saude dos trabalhadores, incluindo uma identificagdo destes e avaliagdo do nivel de

risco em causa.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco ()
B/ M| A
- Queda de elementos pré-fabricados; X
- Esmagamento por queda de elementos pré- X
fabricados;
- Queda em altura;
1 Montagem do Estaleiro |- Atropelamento ou esmagamento na manobra
dos veiculos de transporte;
- Soterramento;
- Eletrocussao.
- Queda de materiais
- Danos causados na estrutura vizinha;
- Riscos associados a utilizagao de
equipamentos e ferramentas;
- Riscos associados a projegéo de particulas e
poeiras.
- Queda em altura
- Queda de objetos
- Soterramento
- Perfuragao
- Esmagamento
- Desprendimento de terras por alteragao do
equilibrio natural do terreno ou sobrecarga dos
bordos da escavacgao;
- Desprendimento de terras por introdugao no
terreno de vibragdes anormais;
4 Escavacdo em terra - Soterramento de trabalhadores;
- Queda em altura de pessoas (crista do talude);
- Risco para terceiros devido a intruséo na zona
da obra.

N.° Trabalhos Riscos potenciais

X X

X X X[ X X

2 Demoligoes

x

3 Cofragem/descofragem

X X X

X X X

(x) Avaliacao dos Riscos: B = Baixo; M = Médio; A = Alto

2.4 — Materiais com Riscos Especiais

A utilizagdo de materiais, produtos substancias e preparagdes perigosas (genericamente aqui
designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagdo dos riscos e definidas as
respetivas medidas preventivas. A empreitada “Reconstru¢dao de um muro de suporte no
logradouro do jardim de infancia de Veiga de Lila” inclui também materiais com riscos
especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores. Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro,

a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha (m) a identificar, apresenta-se no
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quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a
segurancga e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

. . . o o ()

N.° | Materiais / Equipamentos Riscos potenciais BRISISIO A

1 Cimento, betdo, argamassas,| — Dermatoses X
betuminoso — Problemas Respiratorios X

— Queimaduras X
Aditivos quimicos, 6leo| — Dermatoses X
X

2  descofrante, tintas — Irritacdo da pele e dos olhos

Intoxicacbes X

— Incéndio X

3 Combustiveis — Exploséo X
— Intoxicacao X

(x) Avaliagéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao/Coordenador
de Seguranca da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas
dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos
respetivos planos de monitorizagdo e prevengéao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagbes contidas nos roétulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas, que deverdo sempre solicitar aos respetivos
fabricantes ou fornecedores antes da rececdo dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.
Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizagéo indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizago.

3-DOCUMENTAGAO DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
3.1- Seguros (Acidentes de Trabalho e Responsabilidade Civil)

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta, uma listagem dos seguros de
acidentes de trabalho e de responsabilidade civil e outros, que possui e/ou que pretende celebrar
para a execugao da construgao.

A Entidade Executante devera apresentar os originais das apélices de todos os seguros até 2 dias
apos a adjudicagao.

Os seguros de acidentes de trabalho e doengas profissionais tém de cobrir todo o pessoal
empregue no estaleiro, incluindo o pessoal da Entidade Executante, o pessoal dos
subempreiteiros e os trabalhadores independentes. Serdo também arquivadas copias de todas as
apolices dos seguros e coépias das folhas de remuneragdo mensais entregues na Segurancga
Social. Esta documentacgédo sera arquivada no Anexo 2.

Plano de Seguranca e Saude 8de 24



RECONSTRUGAO DE UM MURO DE SUPORTE NO LOGRADOURO DO JARDIM DE INFANCIA DE
VEIGA DE LILA

4- DESCRIGAO DOS METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
4.1- Avaliagao de Riscos e Definicao de Medidas de Prevencgao
O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta uma Memoéria Descritiva onde

refira os Métodos e Processos Construtivos com os quais se propde executar a construgdo, a
Avaliacdo de Riscos que elaborou e as Medidas Preventivas que se propde adotar. A Entidade
Executante deverd, no prazo de 2 dias apés a adjudicacdo, entregar a versao final desta Memoria,
retificada de acordo com as indicagdes da CSO. Esta documentagéo sera arquivada no Anexo 3.
Nesta Memdria devera ser incluida a demonstragao e justificagdo que:

- Conforme previsto na Lei, da-se prioridade as medidas de protegcdo coletiva em relagdo as
medidas de protecéo individual;

- Se deve definir todas as medidas de protegéo coletiva a utilizar para prevenir riscos a que venha
estar expostos todos os grupos definidos de trabalhadores no estaleiro. Nessas medidas inclui-se
a utilizacdo de equipamento de protegao coletiva e o estudo da sua implantagao no estaleiro;

- O plano de protecdes individuais assenta essencialmente na utilizacdo de equipamentos de
protecao individual, de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador
desempenha na obra, que nao puderam ser eliminados com a protegao coletiva.

Os EPI's podem ser de:

- Uso obrigatério, em que devem ser sempre utilizados durante a permanéncia do trabalhador no
estaleiro;

- Uso temporario, sdo apenas utilizados dependendo do tipo de tarefa que o trabalhador
desempenha;

Os Equipamentos de Protecéo individual de uso obrigatério para todas as pessoas (trabalhadores,
Visitantes, etc.) que entrem no estaleiro sao: - Capacete de protecdo; - Botas com palmilha e
biqueira de ago; - Colete refletor.

5—- PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

No PSS da Fase de Projeto é considerado que sempre que a duragdo ou o impacto das
intervengdes o justifiquem, ou sempre que a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga o
considerem necessario, deve ser preparado um Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica
especifico para o caso, definindo a sinalizagao necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos
a realizar. Estes Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica serdo sempre sujeitos a
aprovagao prévia da Fiscalizagdo, com uma antecedéncia minima de 11 dias da data de
implementacdo, de modo a poder obter atempadamente o acordo das entidades Policiais (PSP ou
GNR-BT).

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica devem ser elaborados tendo em conta:

- As condicionantes do local e o previsto na legislacdo e regulamentos aplicaveis, nomeadamente:
- Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro (com as ulteriores introduzidas pelo Decreto
Regulamentar n.°6/2019 de 22 de Outubro);
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- Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE;

- Para demarcagéo e guiamento das vias de transito deverao ser utilizados, preferencialmente as
barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores reflectorizados;

- Sempre que haja eliminacdo de uma, ou mais, Via (s) de transito ou a criacdo de desvios de
transito, a sinalizagdo da demarcacao e guiamento do transito da (s) via (s) eliminada (s) devera
ser apoiada por recurso a sinalizagao luminosa intermitente, vulgo sequenciais;

- A separacédo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho devera ser feita com perfis
rigidos tipo New Jersey que sempre que possivel deverao ser cravados ao solo;

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias de todos os elementos que constituem os Planos de

Sinalizagao.

6- OMISSOES

Em tudo em que este PSS for omisso, deve-se cumprir a legislagdo e regulamentagédo de Higiene
e Seguranga e Saude no Trabalho, em vigor. Nao deve ser invocada a ndo aplicagao de qualquer
medida de prevencado ou utilizacdo de equipamento de protegcédo individual ou coletiva, nao
descrito, que seja necessario para a execugao de qualquer trabalho durante a obra em condi¢des
de seguranga e higiene adequadas.

Este plano devera ser objeto de desenvolvimento pela Entidade Executante, de modo a
complementar as medidas previstas no mesmo. O Plano de Seguranga e Saude para a execugéo
de obra, devera ser elaborado conforme o estabelecido no artigo 11°, do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, e com a estrutura indicada no Anexo Il.

Espera-se que com este Plano de Seguranca e Saude permita alertar que para os riscos a que os
trabalhadores estdo expostos, contribuindo para uma melhoria nas condi¢des de trabalho, e por

consequéncia atingir futuramente um objetivo de zero acidentes de trabalho.

(ultima pagina do plano de segurancga e saude)
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Anexo 1

RECEGAO DO PSS PELO EMPREITEIRO
REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS

ENTREGA DO PSS PELO EMPREITEIRO AO REPRESENTANTE DO
DONO DE OBRA
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Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

,Adjudicatario da Empreitada “Reconstrucao de
um muro de suporte no logradouro do jardim de infancia de Veiga de Lila” declara ter
recebido o Plano de Seguranga e Saude em fase de projeto (PSS) para a mencionada empreitada
comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a
legislagdo em vigor e a propor as alteragdes que se revelarem necessarias face aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de

O Representante do Adjudicatario

Mod S04 - ENTREGA PSS
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VEIGA DE LILA

RECONSTRUGAO DE UM MURO DE SUPORTE NO LOGRADOURO DO JARDIM DE INFANCIA DE

Municipio de Valpagos

REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE DOCUMENTOS

Numero:

Dono da Obra: Municipio de Valpagos

Péag.:
/

Obra: “Reconstrugdo de um muro de suporte no logradouro do jardim de infancia de

Veiga de Lila”

Empreiteiro:

DOCUMENTO

0J Plano de Seguranga e Saude (P.S.S.); [ Compilagdo Técnica da Obra (C.T.); O

O

;O

;O

REF.2 NOME DO DETENTOR DO P.S.S. ENTIDADE

DATA

RUBRICA

OBSERV.

—_

|l | N|ojlo|bD|W|IDN

Nota: Este quadro deverd ser mantido actualizado pelo Adjudicatario a medida que o P.S.S. for sendo

distribuido pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao.
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Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

E...., adjudicatario da empreitada de “Reconstrugdo de um muro de suporte no logradouro do
jardim de infancia de Veiga de Lila” declara que todos os elementos preparados e utilizados no
ambito do Plano de Seguranca e de Saude da empreitada de construgdo dos “Reconstrugao de
um muro de suporte no logradouro do jardim de infancia de Veiga de Lila” se encontram
integrados de forma organizada no conjunto de __ pastas referido no anexo a esta declaragédo e

que se entrega nesta data ao representante do Dono da Obra neste ato.

O Empreiteiro Coordenador de Seguranga da Obra

MOD S05 - ENTREGA PSS Pagina: 1 de 2
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RECONSTRUGAO DE UM MURO DE SUPORTE NO LOGRADOURO DO JARDIM DE INFANCIA DE
VEIGA DE LILA

Papel timbrado

do adjudicatério

IDENTIFICAGAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE
REF.? DESIGNAGAO N.° DE PASTAS
MOD S05 — ENTREGA PSS RECEPCAO Pagina:
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Anexo 2

REGISTOS DAS APOLICES DE SEGUROS DE ACIDENTES DE
TRABALHO
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Anexo 3

AVALIAGAO DE RISCOS E
DEFINICAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS
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Anexo 4

DOCUMENTAGCAO DO EMPREITEIRO
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Anexo 5

PLANO SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA
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Anexo 6

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANCA DE DEMOLICOES
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Anexo [

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE
MONTAGEM/DESMONTAGEM DE ANDAIMES
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Anexo 8

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANCA DE COFRAGEM/DESCOFRAGEM
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Anexo 9

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE EXECUGAO DE MURO DE
SUPORTE

Plano de Seguranca e Saude 24 de 24



