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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1. INTRODUCAO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se ao projeto de Execucéao de Instalages
e Equipamentos Mecénicos, no ambito do projeto de Construcdo da ERPI de Fornos do
Pinhal, localizado em Cortinhas, freguesia de Fornos do Pinhal, concelho de Valpacgos, cujo
projeto foi requerido pelo Municipio de Valpagos.

O projeto é composto por pegas escritas e pegas desenhadas que no seu conjunto permitem
a clara interpretacao do tipo de solugdes encontradas.

As solugoes técnicas adotadas serao adequadas e suficientes de acordo com a natureza e o
tipo de utilizagcao expectavel do edificio.

De uma forma genérica todas as solugdes adotadas tém por finalidade garantir os seguintes
principios:

- Garantir a qualidade do ar interior para os utilizadores dos diferentes locais.

- Garantir as corretas pressurizagdes de forma a evitar migragéo de cheiros das zonas
sujas para as zonas limpas.

- Garantir uma exploragao fiavel, econémica e ecologicamente correta.

- Garantir a legislacao e regulamentacao em vigor.

O projeto sera desenvolvido tendo em atengdo os requisitos da legislagdo em vigor, em
particular no que diz respeito ao Decreto-Lei n®101-D/2020 de 7 de dezembro.
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2. DESCRIGCAO DAS SOLUCOES ADOTADAS

As instalagbes mecanicas de AVAC propostas compreendem os seguintes equipamentos:

2.1

Unidade de Tratamento de Ar Novo, com bateria de climatizagdo a 2 tubos, para
renovacao nos espacos ampliados;

Unidades de Ventilacao e Recuperacao, com modulo de climatizacéo a 2 tubos, para
renovagao de ar nas Salas de Refei¢des, de Estar, Atividades e Gabinetes;
Ventiladores de Extragdo de Sujos para extragao nas Instalagdes Sanitarias;
Ventiladores de Extragdo de Limpos para extracdo na Lavandaria;

Extratores Helicoidais para extracdo dedicada em Instalagées Sanitarias e Arrumos;
Hotte compensada para exaustdo de fumos e odores provenientes da confecdo de
alimentos na zona da Cozinha;

Ventiladores de Extragdo e de Insuflacdo para os moédulos de Exaustdo e de
Compensacéao da Hotte;

Ventiloconvectores a dois tubos para climatizagcao dos espacos ampliados;

Bomba de Calor de baixa temperatura para produgdo térmica para o0s
Ventiloconvectores e baterias de climatizacao da UTAN e das UVR’s;

Bombas de Calor de alta temperatura para producao de agua quente para o sistema
de radiadores existentes e para o sistema de AQS’s;

Sistema Solar Térmico composto por 4 coletores solar térmicos;

Dois depésitos de Acumulacdo de Agua Quente Sanitaria, do tipo Latento, com
capacidade de acumulacao de 500 litros (equivalente a 1000 litros cada);

. Localizacao de Equipamentos

Os equipamentos de ventilagdo da parte existente ficardo localizados no desvao de cobertura

do edificio, fazendo-se a admissao de ar através da fachada e expulsdo de ar através da

cobertura, salvaguardando as distancias entre os locais de captacao e rejei¢ao.

Os equipamentos de ventilagdo da parte nova ficardo localizados na cobertura,

salvaguardando as distancias entre os locais de captagao e rejeigao.

As Bombas de Calor ficardo exterior junto a Zona Técnica. Os depdsitos de AQS ficarao na

dentro da Zona Técnica.
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2.2. Sistema de Climatizacao e Ventilacao

A climatizagao do edificio sera efetuada a dois niveis:
- Um primeiro, em que é tratado o ar novo admitido diretamente do exterior;

- Um segundo, individualmente, ao nivel de cada um dos compartimentos.

2.2.1. Tratamento de Ar Novo

Por tratar-se de um edificio com perfil de utilizagdo e ocupagao variavel, foi adotada uma
solucdo de ventilagdo mecéanica com vérias redes e equipamentos independentes, para
conjugar a importancia da qualidade do ar interior na saude e bem-estar dos ocupantes com

uma exploragao flexivel e econémica das instalagdes.

A unidades foram dimensionadas de forma a garantir os caudais nominais de ar novo
regulamentares determinados pelo método prescritivo e afetados por uma eficiéncia de
ventilacdo, de acordo com a metodologia definida na Portaria 353-A/2013 de 2013. Foram
considerados os requisitos de ventilagao definidos na legislagédo e recomendacgdes técnicas
para edificios de saude nas situacdes em que os requisitos sdo mais exigentes.

A insuflacdo de ar novo e extracao do ar viciado sera efetuada por elementos de difusao, do
tipo grelhas associadas a uma rede de condutas de insuflacdo e extragdo provenientes das
UTAN, UVR’s, VI, VE e VES.

Sera efetuada uma extracdo e/ou insuflagdo de ar em todos os compartimentos com
ocupagao, bem como em todas as instalagbes sanitarias, balnearios e arrumos. Esta
extragao/insuflacao sera realizada de forma individual, existindo redes independentes para
extragcao de limpos e sujos.

A constituicao das unidades de tratamento de ar devera cumprir os requisitos para condigoes
de higiene, de acordo com as recomendagdes da norma EN13779:

Existéncia de um andar de filtragem composto por, pelo menos, um filtro com classificacao
minima F5 (EN 779) nas seguintes condicoes:

- Antes das baterias ou permutadores de calor;
- A seguir a ventiladores com acoplamento aos motores através de correias e polias;
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- Aseguir a atenuadores acusticos, dispensando neste caso o referido no ponto anterior.

- Acessibilidade para efeitos de manutengéo de todas as unidades de tratamento de ar;

- Independéncia permanente do caudal de ar em relagao a perda de carga dos filtros;

- Instalagdo de todas as baterias de arrefecimento ou quaisquer permutadores onde
seja previsivel a condensacao, sobre um tabuleiro de recolha e evacuacao rapida da
agua, o qual deve ter as seguintes caracteristicas:

o Na&ao permitir a acumulagé@o de agua;
Acesso de ambos os lados, da entrada e da saida do ar no equipamento;
Equipados com sifées adequados que, durante a paragem ou no
funcionamento da unidade, evitem a entrada de componentes sélidos, liquidos
OU gasosos que possam contaminar o ar;

o Nao estar ligado a rede de esgotos do edificio.

2.2.2. Ventilacao e Climatizacao Terminal dos Compartimentos

Em cada compartimento, sera insuflado ar novo de acordo com a taxa prevista de ocupacgao
e especificagao.

O controlo de temperatura seré efetuado individualmente em cada espaco.

Todas as unidades terminais serdo responsaveis pela recirculagdo de ar no espago
climatizado, sendo o ar introduzido no espacgo através da grelha de insuflagdo da propria
unidade. Mesmo quando as unidades terminais de climatizagdo estiverem desligadas, a
UTAN/UVR garantira a renovagao do ar no espago, insuflando ar por grelha independente no
interior do espaco e retirando-o0 nos espagos adjacentes do edificio com extragdo mecénica.

2.3. Sistema de Ventilacao dos Quartos

Em cada compartimento, sera insuflado ar novo de acordo com a taxa prevista de ocupacao
e especificagao.

Em fungéo das diferentes tipologias de utilizacao deste edificio foi dimensionada uma UTAN,
sem recuperacao de calor e com bateria de climatizagéo a 2 tubos.

O caudal de ar novo sera assegurado pela UTAN que insuflara Ar Novo através de grelhas a
incorporar no teto de cada compartimento. A extragdo de ar viciado sera efetuada no lado
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oposto do compartimento ou no compartimento adjacente, de forma a garantir o varrimento
do ar em todos os espacos.
A climatizagdo nos Quartos sera efetuada por Ventiloconvectores de conduta, a 2 tubos.

Excecionalmente, no espago de banho geriatrico sera instalado um ventiloconvector mural.

O comando da UTAN sera efetuado automaticamente por médulo de programacao horaria.

O comando e controlo dos Ventiloconvectores sera efetuado por comando remoto por cabo.

2.4. Ventilacao da Sala de Estar, Refeicoes, Atividades e Gabinetes

Em fungéo da ocupacao prevista para cada compartimento serdo instaladas trés Unidades de
Ventilagdo e Recuperacao (UVR), com modulo de climatizagdo a dois tubos, uma para cada
uma a Salas de Estar, outra para a Sala de Refeigbes e outra para a Sala de Atividades e
Gabinetes. As UVR'’s ficardo localizadas no teto falso e efetuardo admisséo e descarga de ar
na fachada, cumprindo as distancias minimas entre os pontos de captagéo e de expulsao.

O caudal de ar novo sera assegurado pelas Unidades de Ventilagdo e Recuperagdo que
insuflarao Ar Novo através de grelhas a incorporar no teto de cada compartimento. A extracao
de ar viciado sera efetuada no lado oposto do compartimento, de forma a garantir o varrimento
do ar em todos os espacos.

No edificio existente encontram-se instalados radiadores e uma vez que a instalacao ainda se
encontra em perfeitas condi¢cdes pretende-se manter estes equipamentos, alterando apenas
a fonte de producgéao térmica, substituindo a Caldeira existente por uma Bomba de Calor de
Alta Temperatura. Dadas as alteragdes a nivel da compartimentagéo interior sera necessario
ajustar a localizagcao de trés radiadores. Além disso sera necessario também a instalagdo de
dois novos Radiadores.

O comando das UVR’s sera efetuado automaticamente por médulo de programacao horaria
ou por comando por cabo.
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2.5. Sistema de Ventilacao da Lavandaria

Dado o perfil de ocupagao deste compartimento foi prevista uma solugao independente de
ventilagao mista composta por extragdo mecéanica associada um Ventilador de Extragao (VE)
sendo a admiss&o de ar novo efetuada de forma natural.

O ar passara para o interior do compartimento através de uma grelha de captacao de ar
exterior induzido do efeito de subpressao provocado pelo funcionamento do VE no

compartimento.

A grelha de extragao que interliga ao VE ficara localizada no lado oposto a fachada onde é
efetuada a admissao natural de ar, de forma a promover o varrimento do ar novo por todo o

compartimento.

O comando do VE sera efetuado automaticamente por médulo de programacao horaria ou

por comando manual.

2.6. Sistema de Ventilacao da Cozinha

Para ventilagdo na cozinha dimensionou-se uma Hotte Compensada. A Hotte efetuara a
exaustdo de fumos e odores provenientes da confegao de alimentos através de um Ventilador
de Extracao.

O Ar Novo sera insuflado através do modulo de compensagao da Hotte. O caudal de ar de
compensagao sera garantido pelo Ventilador de Insuflagdo da Hotte.

Os ventiladores da Hotte possuirdao comandos locais incorporados na prépria hotte e
encravados com a valvula de fornecimento de gas. Os ventiladores ficardo localizados no
desvao da Cobertura, fazendo-se a captacdo através da fachada e expulsao através da
Cobertura.

2.7. Sistema de Ventilacao das Instalacoes Sanitarias, Arrumos e Lavandaria

Nestes compartimentos foram previstas solugdes independentes de ventilagdo mecanica.
Serao efetuadas extragbes localizadas através de vélvulas e grelhas de extragdo que
interligam a redes de condutas localizadas no desvao de cobertura. Os ventiladores de
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extracao de sujos (VES), de limpos (VE) e de insuflagéao (V1) ficardo localizados no desvao da
cobertura e no exterior. A descarga para o exterior sera efetuada através da cobertura.

A insuflacao sera efetuada em compartimentos adjacentes a extracdo de forma a promover o
varrimento do ar por todos os espacos do edificio. O ar passara através de grelhas a instalar
na parte inferior das portas principais através da instalacao de grelhas de porta e por folgas,
ou solugdo equiparada enquadrada, induzido pelo efeito de varrimento provocado pelo
funcionamento dos Ventiladores.

Dado se tratar de um espago com perfil de utilizagao especifico, foi previsto na Lavandaria a
e instalacdo de uma grelha de fachada para admisséao natural de ar. O ar passara para o
interior induzido pelo efeito de subpressédo provocado pelo funcionamento do Ventilador de
Extracao.

Foram ainda previstas extragdes dedicadas nas Instalagées Sanitarias dos Gabinetes e nos
Arrumos através de Extratores Helicoidais de teto (EX). Os EX efetuardo a extracao no

compartimento e efetuardo a descarga diretamente no exterior.

O comando dos VES, VE e VI sera efetuado automaticamente por médulo de programacgéao

horéria ou por comando manual.

O comando dos EX sera efetuado automaticamente por médulo de programacao horaria ou

por comando associado ao interruptor de iluminagéao do compartimento.

2.8. Sistema de Preparacao de AQS

A producao de AQS sera baseada em dois sistemas distintos, um primeiro apoiado no sistema
solar térmico que promove, sempre que as condigées exteriores o permitam, a produgéao de
agua quente sanitaria a 60°C. O segundo sistema, para apoio por falta de condi¢des solares
ou por pico de consumo, que consistira em duas Bombas de Calor de Alta Temperatura.

Na cobertura do edificio sera instalado o sistema solar térmico composto por quatro coletores

solares associados a dois depdsitos de acumulacao, de 500 litros, do tipo Latento XXL, com
capacidade equivalente de 1000 litros cada.
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3. RACIONALIZACAO ENERGETICA E QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os equipamentos mecanicos, responsaveis pela grande fatia dos consumos energéticos do
edificio, possuem sistemas que permitem juntamente com a central de comando, a

racionalizagao de energia, ajustando toda a instalagao as reais necessidades do edificio.

Nos ramais principais de ligagdo das condutas ou integrados nos plenos das grelhas de
insuflacdo de ar novo e extragdo (limpos), serdo instalados reguladores de caudal
automaticos, que permitirdo garantir automaticamente o caudal previsto para cada
compartimento, esta solugao permite ajustar a instalagéo as quantidades nominais de ar novo

referidas em projeto, equilibrando de forma eficaz a rede aerdlica da instalagao.

A pressurizagdo dos diversos espacos encontra-se de acordo com as normas em vigor,
obedecendo a uma logica de extragcao independente nas zonas “sujas” e sobrepressao nas

zonas “limpas”.

Todos os elementos de transporte e condugéo de fluidos a uma temperatura diferente da
ambiente serdo isolados termicamente pelo exterior das suas superficies, utilizando materiais
que respeitem a legislagdo em vigor e apresentem a melhor relagéo custo de investimento /

custo de exploragao, de forma a obter a solugédo técnica e economicamente mais vantajosa.

De uma forma genérica, as condutas metalicas que transportam ar serao isoladas com manta
de 12 de rocha protegida com pelicula de aluminio funcionando como barreira & difusdo do
vapor de agua.
As tubagens de distribuicdo de fluido frigorigeno serao isoladas com coquilha ou prancha de
borracha esponjosa de célula fechada e apresentard reduzida permeabilidade a difusdo do
vapor de agua.

Nas situacbes em que estes elementos possam estar em contacto com os utilizadores do
edificio, o isolamento sera protegido mecanicamente pelo exterior com chapa de aluminio com
espessura adequada. O objetivo desta protecdo € o de prevenir a possibilidade de
deterioracao do isolamento por agentes externos, que pudesse resultar na desagregagao do
mesmo, com contaminagdo do ambiente circundante e redugdo da resisténcia térmica
associada que poderia, em situagdes mais gravosas, conduzir & existéncia de condensacoes

superficiais.
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4. ALIMENTACOES ELETRICAS

O sistema elétrico possuira quadros elétricos para as instalagdes mecanicas, que permitirao

o funcionamento automatico das respetivas instalagbes através de controladores, com

programagao e interruptores horarios. Os referidos Quadros deverdo fornecer energia e

controlar todos os equipamentos.

Serao respeitadas as regras e normas em vigor, chamando a atencdo para o indicado no

Regulamento de Seguranca de Instalagdes de utilizagdo de energia elétrica.

5. LEGISLACAO E REGULAMENTOS APLICAVEIS

Na elaboracao do projeto sera observada a Regulamentacado em vigor, da qual salientamos

sem caracter exclusivo a seguinte:

Decreto-Lei n.? 220/08 de 12 de novembro - Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios, com as alteragées impostas pela Lei n® 123/2019 de 18 de
outubro, pelo Decreto-Lei n? 95/2019 de 18 de julho e pelo Decreto-Lei n® 224/2015 de
9 de outubro;

Portaria n.? 1532/08 de 29 de dezembro - Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndios em Edificios, com as alteragdes imposta pela Portaria n® 135/2020 de 2 de
junho e de acordo com o art.® 60 da Lei n.? 60/2007 de 4 de setembro;

Decreto-Lei n.? 129/2002 de 11 de maio — Regulamento dos requisitos acusticos dos
edificios;

Decreto-Lei n.® 101-D/2020 de 7 de dezembro — Requisitos aplicaveis a edificios para
a melhoria do seu desempenho energético;

Decreto-Lei n.® 9/2007 de 17 de janeiro — Regulamento Geral do Ruido;

Decreto-Lei n.? 278/2007 de 1 de agosto — Altera o Dec. Lei n® 9/2007 que aprova o
Regulamento Geral do Ruido;

E foram consideradas, quando aplicavel, as recomendacdes da seguinte normalizagao:

NP 182 (1996) — Identificacdo de Fluidos — Cores e sinais para as canalizacées;

NP 1037-3 (2002) — Ventilagao e evacuacao dos produtos de combustao dos locais
com aparelhos a gas — Parte 3: Volume dos locais. Posicionamento dos aparelhos a
gas;

NP 1037-4 (2001) — Ventilagao e evacuacao dos produtos de combustao dos locais
com aparelhos a gas — Parte 4 — Instalagéo e ventilagao das cozinhas profissionais;
NP EN 1505 (1999) — Ventilacao de Edificios — Condutas metdlicas e acessérios com
seccao rectangular. Dimensées;

NP EN 1506 (1999) — Ventilagcao de Edificios — Condutas metdlicas e acessérios com
seccao circular. Dimensoes;
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- NP EN 1751 (2000) — Ventilacao de Edificios — Dispositivos terminais. Ensaio
aerodinamico de registos e valvulas;

- NP EN 378 (2018) Sistemas frigorificos € bombas de calor — Requisitos de seguranca
e protegdo ambiental;

- Normas SMACNA - HVAC — Duct Construction Standards — Metal and Flexible

- Normas de Construgcao de Condutas — Sheet Metal and Air Conditioning Contractors
National Association (SMACNA);

- Normas ASHRAE (American Society of Heating Refrigerating and Air Conditioning
Engineers — E.U.A) — Diversas;

- Publicagdes ASHRAE (American Society of Heating Refrigerating and Air Conditioning
Engineers — E.U.A) — Systems and Equipment Handbook (2004) / Fundamentals
Handbook (2005) / Refrigeration Handbook (2006) / Applications Handbook (2007)

6. SUSTENTABILIDADE ENERGETICA E AMBIENTAL

Na ventilagcado mecanica serdo considerados os seguintes aspetos:

- Deveré proceder-se a limpeza periédica dos filtros dos equipamentos.

- A regulagdo do caudal de circulagdo de ar sera feita para os valores minimos
necessarios a uma adequada ventilagao.

- A ventilagado assegurara a boa qualidade do ar no interior do edificio através de uma
adequada renovacao do ar.

7. FUNCIONAMENTO EM SITUACAO DE INCENDIO

O sistema de Detecao de Incéndios estara interligado com os sistemas de AVAC. Em situacéo
de alerta de fogo, o sistema devera desligar de imediato as unidades de tratamento de ar e
os ventiladores e ativar os registos corta-fogo (se existentes) de forma a evitar a propagacéao
de fumos e alimentagéo de eventuais fontes de fogo.

8. MATERIAIS ECOLOGICAMENTE LIMPOS

De forma a garantir a boa qualidade do ar interior, a arquitetura devera fazer uso de “materiais
ecologicamente limpos” evitando a aplicacdo dos seguintes materiais, quando utilizados em
quantidades relevantes e aplicados de tal forma que possam originar emissdes para o

ambiente:

- Tintas e outros revestimentos superficiais;
- Derivados de madeira;

- Colas;

- Materiais passiveis de desagregacao.
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Os materiais acima serao classificados como “materiais ecologicamente limpos” se as suas
emissdes para o ambiente interior e/ou concentracées de produtos potencialmente nocivos
tiverem sido avaliadas e os resultados destas avaliagbes comprovarem que se trata de um

material de baixa emissao.

9. COORDENACAO COM ARQUITETURA E ESPECIALIDADES

As areas técnicas, as courettes de passagem e os espagos disponibilizados em teto falso
seréo fruto de uma constante interligagdo com a arquitetura.

Baido, fevereiro de 2022

(Manuel Filipe Ribeiro Madureira — OE 59260)
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