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INTRODUCAO

Refere-se a presente Memdéria Descritiva ao projecto das Infraestruturas de Electricidade e de
lluminacdo Publica, na empreitada "Arranjos Urbanisticos em Argeriz", que o Municipio de

Valpacos pretende levar a efeito em Argeriz.

O presente projecto envolve o arranjo urbanistico em Argeriz — 32 fase, com continuacdo da
construcao de um novo parque de lazer, em que as redes existentes sdo aéreas, e pretende-
se a construcdo de novas redes subterrdneas de iluminacdo publica, distribuicdo de
electricidade em baixa tensdo em toda a extensédo da intervencdo de forma a desactivar as
antigas redes aéreas.

No presente projeto foram tidas em consideracdo todas as disposicbes regulamentares

existentes e em vigor sobre a matéria, nomeadamente o contido nos seguintes documentos:

e Regras Técnicas das Instalacdes Eléctricas de Baixa Tenséo;

e Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Eléctrica em Baixa
Tensao;

e Manual ITUR;

¢ Normas Portuguesas (NP);

¢ Normas Europeias Transcritas para a legislacao nacional (EN);

¢ Normas Internacionais aplicaveis na auséncia de legislacédo nacional ou europeia.

Foram ainda levadas em linha de conta outras disposi¢fes de ordem técnica inerentes a boa
pratica corrente de instalagbes do tipo considerado neste projecto, bem como condicionantes
de ordem técnica e funcional da rede projectada no sentido de conferir & mesma um razoavel
enquadramento com 0s demais elementos que integram o estudo paisagistico, no respeito

pela funcionalidade.

O projecto de execucao é constituido por:

e Memoria Descritiva e Justificativa;
e Mapas de Medicdes;
¢ Mapas de Orcamento;

o Pecas Desenhadas.

MEMORIA DESCRITIVA -3-



"Arranjos Urbanisticos em Argeriz"
Infra-estruturas Eléctricas e de lluminagao Publica

Municipio de Valpagos

1 INICIO E EXECUCAO DOS TRABALHOS

O inicio dos trabalhos serdo de acordo com as indica¢fes da fiscalizacdo do dono de obra, e
nomeadamente 0s relacionados com as infraestruturas de electricidade devera ser
previamente comunicado pelo adjudicatério também ao distribuidor publico (E-redes).

O adjudicatario, na execucao da obra, devera obedecer as especificacdes do projecto e

respeitar os regulamentos em vigor.

2 NATUREZA E AMBITO DOS TRABALHOS

Os trabalhos a efectuar compreendem:

e Execucdo da rede subterrédnea de iluminagéo publica;
e Fornecimento e montagem dos pontos de luz de acordo com as pecas desenhadas

em anexo;

3 ABERTURA E TAPAMENTO DE VALAS

A abertura de valas para colocacdo dos cabos subterraneos e/ou tubos, devera ser feita
recorrendo a processo manual ou mecanico, respeitando os tracados do projecto e de acordo

com os perfis de escavacao definidos para o nivel de tensdo da rede a ser instalada.

As valas deverdo ser executadas de forma a garantir, em toda a sua extensdo, a
profundidade minima necesséaria para esse efeito, de acordo com as normas em vigor, e

pormenores nas pecas desenhadas em anexo.

O enchimento das valas far-se-4 com todo o cuidado e mediante a colocacdo de camadas
sucessivas de materiais. Assim, comecar-se-a4 por colocar no fundo da vala, ap6s a sua
limpeza de objectos contundentes, uma camada de areia com espessura de 10 cm para servir
de "cama" aos cabos ou tubos destinados as canalizagbes. Em seguida colocar-se-4 uma
nova camada de areia ou pO de pedra também com a espessura de 10 cm. Sera entdo

colocada uma tela plastica de cor regulamentar, com inscricbes a preto, com o objectivo de
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pré-sinalizar a existéncia das infraestruturas correspondentes (electricidade e/ou

telecomunicacgdes).

Seguidamente dever-se-a fazer o enchimento da vala até a altura de 30 cm abaixo da cota do
pavimento, atraveés da colocagdo de terra escolhida preferencialmente cirandada e isenta de
materiais contundentes tais como, pedras, detritos, restos de pavimento, vegetais, etc. e que
possam obstar a uma perfeita consolidacéo do terreno.

Este enchimento devera fazer-se em camadas sucessivas de material sendo previamente
regadas e convenientemente compactadas de forma a evitar o posterior abatimento do solo.
Em seguida sera colocada uma rede plastica de sinalizacdo, cuja largura devera ultrapassar
5 cm em ambos dos lados da esteira dos cabos e/ou tubos. A partir desta tela processar-se-a

a execucdo definitiva do pavimento.

Os dispositivos de sinalizacdo (fitas e redes), serdo em material plastico de cor vermelha e
com a indicacdo de «Electricidade», e cor verde no caso de telecomunicacdes, em toda a

largura do tracado.

Para a sinalizacdo de condutas de Média Tens&o, serdo instalados adicionalmente placas de
sinalizacé@o e proteccdo mecéanica de cabos isolados de média tensdo de acordo com DMA-
C68-040/N.

3.1 EXECUQAO DE TRAVESSIAS

Genericamente as travessias da via publica para canalizacfes eléctricas subterraneas, serao
construidas com tubos de PEAD assentes no fundo de uma vala aberta perpendicularmente a
via e com uma profundidade de 1m no minimo.

3.2 TUBOS

Os tubos deverédo ser colocados de modo a evitar-se tanto quanto possivel a proximidade dos

mesmos com outras infraestruturas subterrdneas existentes ou projectadas.

MEMORIA DESCRITIVA -5-



"Arranjos Urbanisticos em Argeriz"
Infra-estruturas Eléctricas e de lluminagao Publica

Municipio de Valpagos

Apbs a abertura da vala a profundidade adequada, serdo dispostos em camadas e colocados
na vala, tubos de PEAD, utilizando-se acessérios de juncdo entre varas ou tro¢os, sempre

que necessario.

Os referidos tubos, garantirdo a classe de proteccdo mecéanica regulamentar para os cabos
gue venham a passar dentro deles e suportardo as cargas resultantes do posterior aterro da
vala e das cargas rolantes.

As unibes entre tubos s6 deverdo efectuar-se mediante a aplicacdo de emendas adequadas
para esse efeito permitindo o facil enfiamento dos cabos.

4 REDE DE ILUMINACAO PUBLICA

4.1 DESCRICAO DA SOLUCAO PROPOSTA — ILUMINACAO

Colunas

As colunas de suporte as luminarias terdo fixagdo por enterramento, terdo a altura util e serdo

dispostas conforme pecas desenhadas.

A alimentacao das colunas e respectivos focos de iluminacéo far-se-a4 conforme a distribuigéo
apresentada nos desenhos e esquemas anexos, tendo em vista o equilibrio nas trés fases de

alimentacéo.

As colunas serdo electrificadas com cabo do tipo FVV 3G2,5 ou LSVAV 4x16 e as
extremidades deverdao ser protegidas contra a penetracdo de humidades. Serdo fixados a
luminaria através de uma abracadeira de modo a que o seu peso nao exerca esfor¢o sobre a

placa de ligacdo aquela.

As colunas serédo arvoradas de modo a que a portinhola fique voltada para o interior do

passeio e a uma altura nao inferior a 0,5 m do solo.

No interior da portinhola, ser& montado um quadro, comportando o seguinte conjunto de

acessorios:
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¢ Uma base metdlica para fixacdo do quadro a coluna metélica através de parafusos
M6, em latao.

e Uma calha metédlica em formato de Q, com altura de 15 mm, 35 mm de largura e
100 mm de comprimento, fixada nas duas extremidades a base metélica através de
parafusos e porca M6, em latéo.

e Corta-circuitos fusivel do tipo seccionavel, com bornes protegidos, tamanho
10,3 x 38, equipado com fusivel APC cilindrico, do tipo gT, calibre 4A e fixo a calha
metalica. A sua construcdo serd segundo as normas NFC 63-210 e CEIl 269-2 ou
um disjuntor modular.

¢ Um conjunto formado por cinco bornes (trés fases + neutro + terra), dimensionados
para uma capacidade nominal de 25 mm? e fixos a calha metalica anteriormente

referida.

Luminérias

As luminarias serdo em LED, normalizadas pela EDP, de montagem lateral, equipadas com a
segunda geracdo de motores fotométricos do tipo LensoFlex®2, ou equivalente, construida

cumprindo os seguintes pontos:

A estanquicidade do bloco 6tico e acessérios minima de IP 66 e resiténcia ao choque IK 08.

Com corpo em aluminio injetado, em liga 47100 (AISi12Cul(Fe) — 12% Silicio com max. 1%
cobre e ferro) de acordo com as normas EN1706. E desenhado de forma a maximizar a
dissipacdo térmica do conjunto. Pintada por sistema electroestatico, seguido pela

polimerizacdo do poliéster.

O bloco 6ptico do tipo LensoFlex2®, ter4 uma alimentacdo maxima dos LEDs a 700mA, em

Classe eléctrica Il, e deevrd assegurar um L90@100.000h para um Ta 35°.

Cada LED associado a uma lente especifica contribui para a distribuicao fotométrica final da
luminaria com fluxo luminoso minimo de 130 lumens/watt..

O rendimento total no hemisfério inferior da luminaria deverd ser no minimo assegurar 0s
90%.
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A alimentacdo sera assegurada por driver de corrente de alto rendimento, devendo a
lumindria ser protegida contra sobretensdes até 10kV, por elemento substituivel. Permitira,
em opc¢ao, a inclusdo de sistema de dimming e telegestdo. Luminaria com regulacdo de fluxo

para trés patamares de dimming.

As luminérias deverdo ter um numero de série inscrito no interior do corpo, de forma a
identificar o equipamento e a data de fabrico, e um documento emitido pelo fabricante com 10
anos de garantia contra defeitos e manutencdo do rendimento luminoso anteriormente
descrito.

A distribuicdo destes pontos de luz sera feita de acordo com as pecas desenhadas em anexo.

4.2 LIGACOES A TERRA E SISTEMA DE PROTECCAO DE PESSOAS CONTRA
CONTACTOS ACIDENTAIS

Junto de cada coluna devera executar-se, a partir da respectiva placa de liga¢des, um circuito

de terra de proteccao para ligagéo a terra das respectivas massas metalicas.

Nas colunas de iluminagdo publica, proceder-se-4 a ligacdo das bainhas metalicas de
protecgcdo mecanica dos cabos a terra de proteccdo. Nestas ligacbes serdo empregues

trancas em cobre nu estanhado de 25 mm? de seccéo.

Os cabos a utilizar nos circuitos de terra serdo unipolares, do tipo HIVV-RG25 mm?, com
isolamento de cores verde e amarela e bainha exterior de cor preta, devera ser efectuada a

ligacdo do neutro a terra, através de cabo H1VV-RG25mm? de seccéo.

Os eléctrodos de terra terdo a forma de varetas de cobre de forma a aproveitar a melhor

condutibilidade das zonas profundas do solo.

As varetas terdo, como dimensfes minimas, 2m de comprimento e 15mm de didmetro. Serédo

instaladas em posigéo vertical e de modo que entre a superficie do solo e a parte superior do
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eléctrodo haja uma distancia minima de 80cm. A distancia minima a observar entre varetas

consecutivas sera no minimo 3 m.

A resisténcia do circuito de terra de protec¢cdo ndo devera exceder 20 Ohm em qualquer
época do ano. Competird ao adjudicatario adoptar as medidas necessérias para o efeito,
nomeadamente a instalacdo de mais eléctrodos, a sua interligacdo ou o aumento das

respectivas dimensoes.

A instalacdo dos eléctrodos de terra terd que ser feita na presenca da fiscalizacao da obra.

4.3 REDE DE CABOS DE ILUMINACAO

4.3.1 ALIMENTACAO

A alimentagdo da nova Rede de lluminagdo Publica sera feita apartir do posto de

transformacéo existente.

4.3.2 CABOS ELECTRICOS

O cabo eléctrico a instalar na rede de iluminag&o publica seré do tipo LSVAV de 4 condutores.
Nas ligacdes dos cabos aos bornes de derivacao nas colunas de iluminagdo publica, devera
proceder-se a montagem de extremidades termorretracteis, tendo em vista evitar a
penetracdo de humidades, serdo ainda utilizados terminais cuja fixagdo as almas condutoras
sera efectuada por cravagdo com matriz hexagonal.

A rede iluminacao publica serdo estabelecidas segundo os tracados apresentados em pecas

desenhadas.

4.3.3 ASSENTAMENTO DE CABOS ELECTRICOS EM VALAS
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A operacdo de desenvolvimento e colocacdo dos cabos em vala e no interior dos tubos nas
travessias, devera fazer-se com o maior cuidado e de forma a evitar danos quer no
isolamento quer nas almas condutoras. Deste modo, deverdo tomar-se as medidas
necessarias no sentido de néo permitir a torcdo, esmagamento, formacéo de nos e a friccdo

do isolamento no solo, em paredes, em ferragens, etc.

Deverao ser empregues roletes a colocar no fundo das valas e sobre os quais seréo langados
os cabos. O esforco maximo de trac¢do a aplicar aos cabos nédo podera ser superior a 3
kgf/cm?.

4.3.4 QUEDAS DE TENSAO

O dimensionamento das canalizacbes que alimentam as luminarias consideradas, foi
efectuado a pensar no caso mais desfavoravel (carga colocada no ponto mais distante da
canalizacdo) e tendo em vista a garantia do valor da queda de tenséo inferior a 3% da tenséo

nominal utilizada em cada alimentag&o.

5 REDE DE DISTRIBUICAO

5.1 CANALIZACOES PRINCIPAIS

As canalizagfes principais da rede de distribuicdo em baixa tensdo serdo constituidas por
cabos de aluminio, com instalacdo subterrdnea em vala, armados a fita de aco, do tipo
LSVAV. As extremidades dos cabos deveréo ser protegidas por extremidades termorretracteis
tetra-polares.

5.2 VALAS

As valas serdo abertas conforme pecas desenhadas em anexo e conforme cap. 3.

Os cabos nas travessias serdo protegidos mecanicamente utilizando tubos PEAD corrugado

de 125 mm de diametro.
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5.2.1 Ligacao a terra

No armério de distribuicdo, a barra de neutro devera estar ligada a um eléctrodo de terra por
meio de um cabo unipolar do tipo VV 1x35 mm? com isolamento de cor azul e bainha exterior

preta.

Por outro lado, todas as massas metélicas estardo ligadas & barra do neutro por meio de uma
tranca em cobre de 16 mm?,

Os circuitos de terra a estabelecer, um por cada armario, deverdo ter uma resisténcia tal que

a resisténcia global de terra do neutro ndo seja superior a 20 Q em qualquer época do ano.
Para a obtencéo do valor indicado, compete ao adjudicatario tomar as medidas necessarias.
5.2.2 Diversos

O armario devera possuir uma chapa de caracteristicas, colocada em local visivel, com
marcacgdo indelével e bem legivel da identificacdo do fabricante e indice de proteccéo
assegurado.

5.3 RAMAIS

As ligacbes entre os armarios de distribuicdo (ou Postes) e as instalacdes existentes, serdo
efectuados por meio de ramais subterrGneos em cabos LSVAV enfiados em tubos de
polietileno de 63 mm, PN 2 6 kg/cm?, e na chegada aos edificios serd de acordo com a
entrada existente. Subida em fachada para entrada aéreas e pelo tubo existente para
entradas subterraneas.

6 INSTALAQAO ELETRICA DO EDIFICIO DE APOIO E ILUMINACAO DECORATIVA

6.1 ALIMENTACAO DE ENERGIA ELECTRICA

A poténcia eléctrica prevista para a instalacéo € de 6,9 kVA.

A alimentacdo de energia eléctrica sera feita em baixa tensao, a partir de um apoio de betéo.
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O ramal terd instalacdo subterrdnea e sera directamente enterrado no solo no exterior, desde
o limite o terreno mais préximo da rede de distribuicdo, e instalacdo em tubo de polietileno de
alta densidade (PET) 63 mm embebido em roco nas paredes e laje de pavimento para a

chegada e interior do edificio.

6.2 QUADROS ELECTRICOS

Serédo instalados quadros elétricos, um QGE, conforme pecas desenhadas, e um QP1 na
Casa das Magquinas ligado ao QGE.

Os Quadros Eléctricos serdo de montagem saliente, porta metélica e punho com chave,
classe Il de isolamento, IP 43 — IK 07.

Terdo uma barra de terra onde ligara as respectivas massas metdlicas e os condutores de
terra de proteccdo dos diversos circuitos de utilizaco.

Os disjuntores magneto-térmicos terdo poder de corte de 6 kA e de um modo geral, curva de
disparo do tipo C.

Os interruptores diferenciais terdo disparo instantdneo e sensibilidades de 300 e 30 mA,
conforme indicado no esquema do quadro.

A electrificacdo do quadro sera feita com condutores dos tipos HO7V-U, HO7V-K ou HO7V-R,
de secc¢éo normalizada.

Todos o0s circuitos deverdo ser identificados por meio de etiquetas numeradas
mecanograficamente e colocadas em porta-etiquetas adesivos e transparentes.

Na face interior da porta frontal do quadro sera colocada, pelo adjudicatario, uma bolsa porta-
esquemas de tamanho A4, que incluira o esquema eléctrico unifilar do quadro e a legenda de
identificac@o dos circuitos.

Os espacos das tampas frontais das unidades de equipamento ndo ocupados pela

aparelhagem serdo obturados por mascaras fraccionaveis dispostas em banda.

6.3 CIRCUITO DE TERRA DE PROTECCAO

De modo a assegurar a proteccao de pessoas contra contactos indirectos, sera criado um
circuito de terra de proteccgdo.

O circuito terad origem na barra de terra do quadro eléctrico e interligara todas as massas
metalicas da instalacao eléctrica.

A resisténcia do circuito de terra de protec¢ao ndo devera exceder 83 Q em qualquer época

do ano.
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6.4 CANALIZACOES ELECTRICAS

Serdo, de um modo geral, constituidas por cabos elétricos do tipo XV, enfiados em tubos de

PVC embutidos e/ou a vista.

6.5 ILUMINACAO

Os aparelhos de iluminacdo serdo do tipo decorativo em LED, com as poténcias indicadas
nas pecas desenhadas e mapa de quantidades.
Os aparelhos de iluminacdo deverao satisfazer, pela sua construcdo e acessorios utilizados,

as normas da C.E.E. ou, no minimo, as normas em vigor.

O comando dos circuitos de iluminagéo sera a partir de interruptor no QE para iluminacao dos

coretos e através de sensor de movimento nos WC’s.

6.6 TOMADAS DE USOS GERAIS

Serao monofasicas, do tipo “schuko”, com pdlo de terra (2P+T). Terdo tensdo nominal de 250

V e intensidade nominal de 16 A.

7  MEDICOES E ORCAMENTO

7.1 MEDICOES

Depois de concluidos todos os trabalhos, deverdo ser efectuados os ensaios considerados
necessarios. Para tal o adjudicatario submetera a aprovacao da Fiscalizacdo, o respectivo
plano de ensaios, no qual deverdo ser previstas as medi¢cées adequadas, nomeadamente:
Equilibrio de fases;

Resisténcia de terra;

Funcionamento de toda os pontos de luz.

O adjudicatario devera apresentar toda a aparelhagem e equipamento necessario a execugao

dos ensaios e medicdes.
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As folhas de medicdo que acompanham o projecto, contém, dispostas por artigos, as
quantidades de trabalho e as unidades de medida que servem de base a elaboracdo do
orcamento. Os critérios que regularam a sua elaboracdo, foram os normalmente utilizados
para este tipo de obras.

8 DISPOSICOES FINAIS

Em todos os casos omissos serdo sempre consultados os técnicos responsaveis pelo
projecto, e serdo seguidas as indica¢gfes que forem dadas pela fiscalizacdo da obra e/ou aos
seus delegados.

Valpacos, 11 de Abril de 2024

Assinado por—LuisJerge-MagathiesMesquita————
Num. de Ider‘lﬂﬁﬁ%@ﬂ Iéigjﬁ%y
1
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