Remodelagao do Edificio € Arranjos Exteriores do Cenfro de Satde de Valpacgos

PROJETO DE ESTABILIDADE

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA ‘{_/

O presente projeto, designado genericamente come Projeto de Estabilidade diz respeito & solugdo de

1 - INTRODUGAOQ

Remodelagdo do Edificic e Arranjos Extericres do Centro de Salde de Valpacos, a levar a efeito em Valpagos,
concelho de Valpagos.

2 - SOLUGAQ ESTRUTURAL

De modo a melhorar as acessibilidades a utentes de mobilidade reduzida optou-se por criar um elevador, cuja
a estrutura de suporte serd em bet3o armado, a executar conforme plantas de desenhos de pormenor,
permitindo com esta construgio proceder a demolicio da rampa exterior de acesso ao andar, melhorando

assim todo o aspeto arquiteténico do edificio,

3 - BASES DE CALCULO
3.1 - REGULAMENTAGAO
No dimensionamento dos elementos estruturais do presente projecto foi seguida a regulamentacdo em vigor,
nomeadamente:
o EUROCODIGO 1 — Bases de Projeto e Agbes em Estruturas.
» EUROCODIGO 2 - Projeto de Estruturas de Betéo.
o EUROCODIGO 8 - Disposigdes para Projetos de Estruturas Sismo-Resistentes.
¢« Decreto-Lei n.¢ 20/2021, de 5 de novembro — Regulamento de Betdes e Ligantes Hidraulicos.
¢ Tabelas de Calculo de Betdo Armado.

3.2 - MATERIAIS E SUAS PROPRIEDADES
Os materiais a utilizar terSo as caracteristicas minimas exigidas pela legislagic ou Normas Portuguesas em
vigor ou, na falta destas, segundo especificacBes ou critérios definidos pelo Laboratorio Nacional de

Engenharia Civil.

3.2.1 -BETAO

Os betdes a utilizar devem satisfazer as condicbes estabelecidas no Decreto-Lei n.® 90/2021, de 5 de
novembro & ao previsto nas NP EN 206-1 e NP EN 13670.

O betdo a utilizar serd das classes, C30/37, XC 3, Dméx 12, cl 0.4 84, para elementos estruturais, fabricado
com cimento PORTLAND normal, com a dosagem minima de 280 Kg de cimento por m® de betdio em obra.

Em elementos em contacto com o solo, tais como, sapatas continuas, vigas de fundagéo, muros de suporte e
sapatas das paredes de betdo armado, o betdo a utilizar sera da classe C25/30 XC 2, Dmax 12, ¢l 0.4 S4.

O betdo a aplicar devera ser produzido em central de betdo devendo ser recolhidos provetes de 20x20x20 cm?
apos as betonagens.
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3.2.2 - ARMADURAS ORDINARIAS

O ago a utilizar deve satisfazer as condigdes estabelecidas no EUROCODIGO 2 e no respetive Documento de
Homologagao do L.N.E.C. & serd do tipo A400NR. Nas redes electro-soldadas a utilizar, 0 ago sera do tipo
AB00EL.

3.3 - SOLICITAGOES v

3.3.1 - ACOES PERMANENTES
As acgbes permanentes foram quantificadas tendo em conta os pesos volimices dos materiais e as dimensoes

dos elementos de construcio.

No caso corrente de estruturas de betio armado, foi adoptado o peso volUmico regulamentar de 25 KN/m?,

A quantificagdo dos pesos de oufros materiais ou elementos de construgdo foi estabelecido em bibliografia
especializada.

Para revestimentos foi adoptado o valor de 1.5KN/, que € acrescentado aos seguintes valores para as cargas

permanentes:

Descricdo Paredes exteriores. Paredes interiores

Accoes (KN/m?
¢ ( ) 3.0 1.8

3.3.2 - AGOES VARIAVEIS

Para a quantificagéo das acgdes varidveis seguiram-se 0s critérios prescritos no EUROCODIGO 1. Neste caso
resultou por uma sobrecarga de 2 KN/m?2 nas lajes do edificio, de acorde com a categoria A, do ponte 6.3 do
EUROCODIGO 1, Parte 1.

4 -VERIFICAGAO DA SEGURANGA

A verificacd@o da seguranga das estruturas de fefro e betdo armado e pré-esforgado foi efectuada de acordo
com os critérios gerais estabelecidos no EUROCODIGO 1, Parte 1 e tendo em conta as disposicdes do
EUROCODIGO 2.

Os estados limites considerados na verificagdo da seguranga foram de dois tipos: Estados Limites Ultimos e
Estados Limites de Utilizag&o.

A verificagdo da seguranga em relagdo aos Estados Limites Ultimos foi efetuada em termos definidos do ponto
9.4 do EUROCODIGO 1, Parte 1.

A verificagdo da seguranca em relagdo aos Estados Limites de Ulilizagdo foi efetuada em termos dos
paradmetros que definem esses estados limites, sendo os valores atribuidos a tais pardmetros, iguais ou
superiores aos valores que eles assumem devido as acgbes combinadas e quantificadas segundo as regras
estipuladas no ponto 9.5 do EUROCODIGO 1, Parte 1.
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5 - JUSTIFICAGAO DOS CALCULOS

5.1 - LAJES MACIGCAS

Para o calculo das lajes macigas foram consideradas as acgbes e os critérios de combinagio das agles
preccnizadas no EUROCODIGO 1, Parte 1, encontrando-se o seu dimensionamento nas pecas escritas.

As lajes macigas foram dimensionadas em conscla e as escadas encasiradas na fundagéo e simplesmente
apoiada na oufra extremidade.

Transversalmente as lajes macicas existem nervuras continuas de bet&o armado, espagadas no maximo de 20
cm.

As lajes aligeiradas serdo de vigotas pré-esforgadas com abobadilhas de betic e terdo de ser em material

devidamente homologado pelo LNEC e deverfo respeitar os esforgos indicados no mapa de calculos anexo.

5.2 - Vigas

As vigas foram dimensionadas como vigas de varios framos simplesmente apoiadas nos apcios exteriores.

5.3 - SAPATAS

As sapatas foram dimensionadas como sapatas isolas e simétricas.

Admitiu-se uma tenséo de seguranga no terreno de 300 Mpa, conforme indicado no estudo geologico que se
encontra a uma profundidade minima de 0.73 metros na sapata 34 e 3.28 metros na sapata 53, cotas medidas
apos a escavagao do terreno, conforme o indicado nos perfis transversais de projeto de arquitetura e pormenor

de sapatas.

6 - RECOBRIMENTO MIiNIMO

O recobrimento minimo em armaduras ordinarias de elementos estruturais nas escadas e vigas, a respeitar
sera de 3.5 cm e em caso algum sera inferior a este valor, para tal considerou-se o estipulado na NP EN 206-1,
Parte 1, no seu Anexo Nacional e na E 464 — 2005 (LNEC).

Municipio de Valpagos, agosto de 2024

O Diretor de Departamento da Educagdo, Cultura e Desporto,

EL\J\J\Q W — 7 T

Normando Teixeira Vieira
Eng.° Civil

Memoéria Descritiva e Justificativa do Projeto de Estabilidade 4



