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1 INTRODUGAO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeitante a empreitada “Remodelagdo do
edificio e arranjos exteriores do Centro de Saude em Valpagos” que integra, nomeadamente,
trabalhos referidos nas alineas a), c), d), e), h), i) e j) do nimero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei
n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL 273/2003), tendo
sido preparado atendendo ao estipulado nos nimeros 1 e 2 do Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei.
De acordo com o acima citado Decreto-Lei n.° 273/2003, utilizam-se aqui as expressoes
abreviadas de Coordenador de Seguranga em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga em
Obra (CSO). Os responsaveis pelo exercicio da coordenagao de seguranga em projeto e em obra
sao aqui referenciados pelas abreviaturas R-CSP e R-CSO, respetivamente.

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acegéo do
DL 273/2003), a Fiscalizagao ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranga,
pretende-se significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos os
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao-de-obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servigos e, nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias
de subcontratagdo.

Este documento pretende responder a exigéncia contida na parte final do n.°1 do art.° 12.° do DL
273/2003, e devera ser organizado e mantido atualizado pelo Empreiteiro sendo que o Municipio
de Valpagos a Fiscalizagdo e o CSO tém o direito de acesso ao mesmo sempre que entenderem,

podendo solicitar cépias no todo ou em parte em qualquer momento.

1.1 - ORGANIZAGAO DESTE PSS
O presente PSS é constituido por um documento base e por um apéndice que inclui um conjunto

de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de concurso pelo Municipio de Valpagos. O Apéndice, a elaborar e
manter pelo Empreiteiro/Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se refere o nimero
1 do Artigo 11.° do DL 273/2003, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos
neste documento base.

O presente documento base esta organizado nas seguintes seis secgdes: Introdugio (secgéo 1);
Meméria Descritiva (secgdo 2); Caracterizacdo da Empreitada (seccdo 3); Acbes para a
Prevengdo de Riscos (seccédo 4); Monitorizagdo e Acompanhamento (sec¢do 5); Compilagcédo
Técnica (seccéo 6).

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no
anexo 1 deste documento que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o
desenvolvimento dos seus préprios modelos, os quais deverado ter no minimo a informagao contida
nos modelos aqui apresentados incluindo as posi¢cdes neles referidas para as assinaturas ou

rubricas para demonstragcédo das agdes implementadas.
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A referéncia em qualquer momento durante a execugdo da empreitada ao PSS, deve sempre
entender-se como significando este documento base com todas as alteragbes,
desenvolvimentos/complementos e registos integrados até esse momento no apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, o Empreiteiro devera apresentar

a declaracdo modelo S04 incluido no anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 - DESENVOLVIMENTO/COMPLEMENTO DO PSS
Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execugao dos

trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas no ambito da seguranga e saude. Assim, todos 0s
desenvolvimentos/complementos devem considerar a inclusdo/integracdao dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagbes/complementos serdo sempre feitas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugdo dos
trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagédo do estaleiro e ao
planeamento dos trabalhos. Para a integragdo dos elementos que constituem os
desenvolvimentos/complementos resultante da implementagéo do preconizado neste PSS, devera
o Empreiteiro constituir os anexos referidos no texto com uma numeracgdo sequencial (cuja lista
se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera ser complementada com
outros anexos a criar durante a execugao dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a
execucao da empreitada, o Empreiteiro, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga em Obra
venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento/complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparagao e
integragdo de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagdo de
registos das acgdes implementadas, demonstrativas destas, que no seu conjunto serdo incluidos
nos anexos e que fardo parte integrante do PSS. A manutenc¢éo atualizada da documentacao do
PSS é responsabilidade do Empreiteiro. Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo
permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado em estantes durante toda a fase de

construgao.

1.3 — IDENTIFICAGAO DOS ARQUIVOS
As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no dmbito do Plano de Seguranga e Saude

devem ser de cor a definir pela Fiscalizagdo por solicitagdo do Empreiteiro e identificar
objetivamente o seu contelido conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também

algumas regras para a identificacdo de documentos e arquivos.
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Municipio de
Valpacos

“Remodelagao do
edificio e arranjos
exteriores do Centro

Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados nao
poderao ser integrados neste Plano de Seguranga e de Saude
sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas.

Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverao
referenciar o Empreiteiro e a designacéo da empreitada.

Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias
paginas indicando-se Numero de pagina/Total de paginas do
documento. Eventuais anexos dos documentos serdo objeto do
mesmo tipo de paginagao.

Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serao
organizados de acordo com os sistemas de codificacdo dos
elementos estabelecidos pelo Empreiteiro e por numeragao

de Saiude em
Valpacgos”

sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua
realizagao.

Simbolos o — Em todas as pastas de arquivo ou seccdo das mesmas os
designacdo documentos mais recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos
do Empreiteiro mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores).

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo
devendo ser mencionado sobre os mesmos a data da

Plano de o N -
substituicdo e a referéncia do documento que os substituiu.
Seguranca e de
Satde — No inicio de cada pasta havera um indice com o conteudo da
pasta. Quando estas forem organizadas por secc¢bes estara
patente no inicio da pasta o indice das secgdes e dentro de
Anexo N.° cada secgao, uma folha para averbamento do seu contetudo.

— Nas pastas de registos existira copia atualizada do Controlo de
Assinaturas e Rubricas, onde estardo identificadas todas as
pessoas autorizadas a assinar documentos do dmbito do PSS
(elementos do Empreiteiro e da Fiscalizagéo).

Designagdo do anexo

1.4 — ALTERAGOES AO PSS
Qualquer dos intervenientes na execugéo da empreitada “Remodelagédo do edificio e arranjos

exteriores do Centro de Saude em Valpagos” pode propor a Fiscalizagdo as alteragbes ao
presente PSS elaborado na fase de Projeto. O conteido do PSS elaborado na fase de Projeto
(documento base), quando considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal
obrigatdria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descri¢cdo, que tem que ser validada pelo
R-CSO e aprovada pela Fiscalizagdo e pelo representante do Municipio de Valpagos.

As propostas de alteragdes a este PSS deverao ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de
11 (onze) dias da data da consignacao, utilizando para o efeito o modelo S02 apresentado no
anexo 1 deste documento. Competira ao Empreiteiro também solicitar aos seus subempreiteiros e
trabalhadores independentes, até 5 (cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra, as
eventuais propostas destes de solugdes alternativas as previstas no PSS, utilizando para o efeito o
mesmo modelo e processo de arquivo com indicagdo de quem solicitou.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteragdes aprovadas, para o que
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utilizara o modelo Mod.S03 incluido no anexo 1 deste documento. Apdés aprovagdo de nova
situacdo, o Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na
margem da pagina por trago vermelho e inscrigdo do termo "Alterado" e respetiva data e niumero
do Registo de Alteracdo. O Empreiteiro incluira no Anexo 4, os registos das propostas de

alteragdes, incluindo as alteragdes aprovadas nos termos acima referidos.

1.5 - ENTREGA DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada “Remodelag¢ado do edificio e arranjos exteriores
do Centro de Saude em Valpagos” o Empreiteiro entregara a CSO, e esta ao Municipio de
Valpagos, o PSS organizado nos termos previstos, ficando com uma cépia para ser utilizada caso
haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. A declaragao, conforme o modelo S05 incluido
no anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos
previstos.

No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagdo os complementos ao PSS elaborados,

incluindo registos para ser anexados ao PSS da empreitada em poder do Municipio de Valpagos.

1.6 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNGOES
O Empreiteiro deve apresentar o organograma funcional nominal identificando os meios humanos

afetos a empreitada “Remodelagado do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saude em
Valpagos” com indicagido sobre este das respetivas percentagens de afetagdo a empreitada em
causa, ou inclusdo de uma nota neste organograma referindo que nos casos em que nao se
especifica a percentagem de afetagcdo de qualquer pessoa incluida no mesmo, isso significa que
se encontra afeta a tempo inteiro na presente empreitada.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fungdes que cada posicdo
do citado organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranga e
saude no trabalho.

Relativamente aos Socorristas, o Empreiteiro deverd assegurar a existéncia destes, em
permanéncia, designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderdo ser trabalhadores da
empreitada. A diregdo da empreitada devera disponibilizar os meios necessarios para que estes
possam prestar primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto rapido
para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer
situagao de emergéncia.

Devera também o empreiteiro identificar explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem
formacao especifica em matéria de seguranga e saude no trabalho, e o(s) socorrista(s). Durante
todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem visivel, o
organograma funcional em vigor.

Uma das principais “ferramentas”, sendo a principal na implementagdo, coordenagédo e
fiscalizagdo do sistema de Seguranca e Saude, é a organizagdo, a qual comega por definir

fungdes e atribuicdes dos intervenientes no processo construtivo:
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Dono da obra:

O dono da obra designara os técnicos que, em seu nome, fardo a coordenagédo da seguranca e a
fiscalizagdo, procurando assegurar que:

a) Seja integrada a aplicagdo dos principios gerais de prevengdo nas opgdes arquitetonicas
técnicas e organizacionais de planificagdo dos diferentes trabalhos, fases e tempos de realizagdo
dos mesmos;

b) Sejam feitas as eventuais adaptag¢des do presente Plano de Seguranga e Saude, em fungéo da
evolucao dos trabalhos;

c) Seja desenvolvida a cooperagcdo e coordenagdo das atividades em matéria de seguranga,
higiene e saude, com vista a prevencao de acidentes e, em geral, dos riscos profissionais:

d) Seja prestada informagao necessaria a cooperagao e coordenacao referidas na alinea anterior;
e) Seja fiscalizada a correta aplicagdo das normas e dos métodos de trabalho:

f) Seja elaborada a Comunicagao Prévia com elementos de informagao uteis em matéria de
seguranga, higiene e saude, tendo em vista as intervengdes e trabalhos posteriores a conclusao
da obra.

Coordenador em matéria de seguranga e saude da obra:

O coordenador em matéria de seguranga e saude da obra tera como fungdes:

a) Coordenar a atividade dos intervenientes no estaleiro, tendo em vista a integracdo dos
principios gerais de preveng¢ao nos processos construtivos e na organizagéo do trabalho;

b) Garantir a boa organizagéo geral do estaleiro:

c) Garantir o bom cumprimento da programagao dos trabalhos, no sentido de ser evitada a
sobreposicdo de tarefas incompativeis e ser garantida a boa gestdo dos trabalhos simultaneos e
SuCessivos:

d) Promover a implementacao das medidas previstas no Plano de Seguranga e Saude;

e) Assegurar o cumprimento da programagao relativa a trabalhos que impliquem riscos especiais;
f) Garantir a adaptagcdo do Plano de Seguranga e Saude em face dos desvios ao projeto a
consagrar em obra, bem como da utilizagdo de métodos e processos de trabalho propostos pelos
intervenientes e nao previstos naquele documento;

g) Aferir a adequabilidade geral do Plano de Seguranga e Saude a obra e garantir a sua
adaptagao, sempre que necessario;

h) Garantir a observancia da programagéao estabelecida para a utilizagdo comum de equipamento;
f) Garantir a adaptacdo do Plano de Seguranca e Saude em face dos desvios ao projeto a
consagrar em obra, bem como da utilizagdo de métodos e processos de trabalho propostos pelos
intervenientes e ndo previstos naquele documento;

g) Aferir a adequabilidade geral do Plano de Seguranga e Saude a obra e garantir a sua
adaptagao, sempre que necessario;

h) Garantir a observancia da programagéao estabelecida para a utilizagdo comum de equipamento;
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i) Garantir o bom funcionamento da cadeia de responsabilidades, de acordo com as tarefas e
papéis estabelecidos;

j) Promover a divulgacdo mutua de informagéo sobre riscos profissionais entre os intervenientes
no estaleiro;

k) Definir as condigbes de acesso ao estaleiro;

I) Salvaguardar que a atividade do estaleiro ndo constitua risco para terceiros;

m) Organizar inspe¢des ao estaleiro;

n) Promover reunides de coordenacao com os intervenientes no estaleiro;

0) Promover a adaptacdo da Compilagdo Técnica face aos desvios ao projeto consagrados em
obra;

p) Zelar pela correta integragcdo do dono da obra no sistema de relacionamento estabelecido com
os diversos intervenientes no estaleiro;

q) Assegurar os registos previstos no Plano de Seguranca e Saude;

r) Realizar inquéritos de acidente de trabalho;

s) Assegurar o relacionamento com entidades publicas, em especial a ACT — Autoridade para as
Condigdes do Trabalho.

Diretor da obra:

O diretor da obra deve, dentro das suas normais fungdes:

a) Criar procedimentos que garantam uma cuidada planificacdo da obra e, efetuando a analise de
riscos de cada fungéo e operagéo, incluir as necessarias medidas de prevencgao e de controlo;

b) Ser responsabilizado e responsabilizar a estrutura hierarquica da obra, para os assuntos de
seguranca, higiene e saude no trabalho;

c) Responsabilizar os diversos encarregados pelas frentes de trabalho pelo empenhamento na
execucgao dos trabalhos de uma forma organizada, seguindo as necessarias;

d) Assegurar o acompanhamento e verificagdo de que as respetivas medidas de prevencéo séo
integralmente recebidas, compreendidas e aplicadas pelos trabalhadores em trabalhos com
interferéncia no transito, com o publico, trabalhos em altura e em zonas onde exista o risco de
desmoronamento ou soterramento, trabalhos com produtos téxicos, inflamaveis ou corrosivos;

e) Reunir os elementos de informagao indispensavel a execucdo de analise de acidentes,
estatisticas técnica documentagéao técnica e regulamentar e estabelecimento de um programa de
prevencao;

f) Visitar os locais de trabalho regularmente, detetando todas as situagdes e comportamentos
contrarios as regras de seguranga e formular alternativas a este respeito;

g) Animar e eventualmente organizar campanhas de seguranga;

h) Participar na formagéo continua do pessoal.

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados
para a realizagao da empreitada e bem assim a definigdo de fungdes, declaragao do Técnico de

Seguranga.
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1.7 — CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
Todas as pessoas com tarefas de preparagao, atualizagao, controlo, verificagdo ou aprovagao de

quaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranga e saude no trabalho,
nomeadamente projetos (pormenores de execucgdo, estruturas provisérias, etc.), planos,
procedimentos ou instru¢des de trabalho, registos comprovativos das agdes implementadas, entre
outros, devem ser identificadas na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de
acordo com o modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro no inicio da
empreitada, devendo ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a recegao
provisoéria da empreitada (ou ultima recegao proviséria parcial, se for o caso), sempre que entrem
novas pessoas e/ou se verifiquem novas atribuicbes de competéncias as pessoas incluidas nessa
lista. Os elementos da Fiscalizagdo e o R-CSO serdo também identificados no referido registo.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e

Rubricas.

2- MEMORIA DESCRITIVA

2.1 — POLITICA DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica
da Seguranga no Trabalho para a empreitada “Remodelag¢ao do edificio e arranjos exteriores
do Centro de Saude em Valpagos” a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade
Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacdo da
empreitada e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em
conta os objetivos e principios de atuacao a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor
Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmisséo da referida Politica a todos
os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos Subcontratados. O Empreiteiro incluira no
anexo 5, cépia das folhas que sejam utilizadas para a definicdo e/ou divulgagdo da Politica da

Seguranga e Saude no Trabalho.

2.2 — DEFINIGAO DE OBJETIVOS
O presente Plano de Seguranga e Saude referente a empreitada de “Remodelagao do edificio e

arranjos exteriores do Centro de Saude em Valpagos” pretende responder ao exigido na

legislagdo em vigor com o objetivo de:

- Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condigdes
de segurancga e saude adequadas;

- Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condigdes de seguranca
saude e os niveis de produtividade considerados no planeamento aprovado que devera ser
cumprido;

- Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos que resultam de
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acidentes de trabalho ou doencgas profissionais;

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente

organizado e ambientalmente correto.

2.3 - PRINCIPIOS DE ATUAGAO
O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios

de atuacao que deverao ser assumidos pela Direcdo Técnica da Empreitada perante o Municipio

de Valpagos e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

Reconhecer a segurancga e saude no trabalho como parte influente do desempenho e que
€ um investimento e ndo um custo;

Cumprir toda a legislacao e regulamentacdo do &mbito da seguranga e saude no trabalho;
Ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de prevengéo consignados na
legislacao geral sobre seguranca e saude no trabalho;

Identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as
atividades com riscos associados;

Empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instrugbes dos
respetivos fabricantes, privilegiando os que sdo menos perigosos ou isentos de perigo;
Utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos,
seguindo rigorosamente as instrugdes e assegurando as manutengbes dos respetivos
fabricantes;
Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegao dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos
e métodos de trabalho utilizados na producgao;

Dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagao as de protecao individual;
Registar as agdes implementadas por forma a evidenciar a sua preparagéo e execugao;
Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementagcéo das medidas preventivas planeadas;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranga e pela dos colegas que
possam ser afetados pelas suas agoes;

Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo
que detetem, mesmo que estas néo interfiram diretamente com a sua seguranga;
Promover as ag¢des necessarias dando instrugdes adequadas aos trabalhadores, para

que sejam compreendidas por todos as a¢des a implementar e assim assegurar a
seguranga no trabalho;
Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagéo das acoes
planeadas para garantir a seguranga e saude no trabalho, tendo em conta o estado de
evolucao da técnica.
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2.4 - COMUNICAGAO PREVIA E DECLARAGAO RELATIVA A TRABALHADORES
IMIGRANTES
De acordo com o artigo 15.° do DL 273/2003, o Municipio de Valpagos deve comunicar a

Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro, tendo em conta o
estipulado nesse artigo quanto ao conteudo e declaragdes anexas obrigatorias.

Para isso, o Empreiteiro antes da consignagéo devera enviar ao Dono de Obra todos os dados da
sua responsabilidade para o preenchimento da Comunicagdo Prévia juntamente com as
declaragbes.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaragao relativa a eventuais trabalhadores
Imigrantes utilizando o modelo S07 incluido no anexo 1 deste PSS. O empreiteiro deverd também
exigir declaragdes idénticas a todos os seus Subcontratados. Sempre que posteriormente houver
qualquer alteragao dos elementos constantes da Comunicagao Prévia de Abertura do Estaleiro, o
Empreiteiro informara, por escrito, a Fiscalizagdo sobre as alteragdes ocorridas, no prazo de um
dia a contar dessa ocorréncia. O Empreiteiro devera enviar a Fiscalizagcdo, mensalmente até ao
terceiro dia do més seguinte, a lista de subempreiteiros selecionados.

Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixagdo na vitrina referida no
ponto relativo ao projeto do estaleiro, de copia da ultima Comunicagéo Prévia enviada a ACT pelo
Municipio de Valpagos, incluindo todas as declaragbes anexas a esta e bem assim as
declaragbes do Municipio e dos coordenadores de seguranga em projeto e em obra.

O Empreiteiro incluira no anexo 3, todas as cépias da Comunicagéo Prévia, incluindo anexo que
Ihe diz respeito, e das suas alteragdes posteriores, e bem assim, as listas mensais de
subempreiteiros acima referida, as informagdes de alteragdo fornecidas a Fiscalizacdo e as
declaragbes relativas a eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e
Subcontratados

2.5 - LEGISLAGAO E REGULAMENTAGAO APLICAVEL
Devera o Empreiteiro respeitar toda a legislagdo em vigor em matéria de Seguranca e Saude no

Trabalho apresentando-se abaixo uma listagem nao exaustiva da mesma.

LEGISLACAO
Decreto-lei n® 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e infragbes as normas de

seguranga para protegéo do trabalho nas obras de construgao civil);
Decreto n° 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construgéo Civil— RSTCC);

Decreto-Lei n® 46427, de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisoérias

do pessoal Empregado nas Obras — RIPPEQ);
Circular 3493/75 de 15 de Junho de 1973 da Comissédo de Explosivos (Cédula de operador de
substancias explosivas);

Decreto-Lei n.°105/91 de 8 de Marco (Estabelece o regime de colocagao no mercado e utilizagao

de maquinas e material de estaleiro);
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Lei n.° 2/2011, de 9 de fevereiro - (Estabelece os procedimentos e objetivos com vista a remogéo

de produtos que contém fibras de amianto ainda presentes em edificios, instalagbes e
equipamentos publicos)

Decreto-Lei n°® 266/2007, de 24 de julho - (Estabelece as normas de protecdo sanitaria dos

trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao amianto durante o trabalho)

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 170/2016 - (Recomenda ao Governo que dé

continuidade e conclua o processo de identificagdo e remogao integral do amianto em edificios,
instalagdes e equipamentos onde sejam prestados servigos publicos).

Decreto-Regulamentar n.° 1/92 de 18 de Fevereiro (Aprova o Regulamento de Segurancga de

Linhas Elétricas de Alta Tens&o);

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro (Transpbe para o direito interno a Diretiva n°

90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricbes minimas de seguranga e de saude na

movimentagdo manual de cargas. Com a nova redagdo, dada pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agqosto,

que desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais);
Decreto-Lei n° 347/93, de 1 de Outubro (Transpbe para o direito interno a Diretiva n°® 89/654/CEE

de 30 de Novembro, relativa as prescrigbes minimas de seguranga e de saude para o0s locais de

trabalho. Com a nova redacgéo, dada pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto, que desenvolve e

concretiza o regime geral das contraordenagébes laborais);
Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de Qutubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n° 89/656/CEE,

de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranga e de saude na utilizagdo de

equipamentos de protegao individual. Com a nova redacédo, dada pela Lei n.° 113/99, de 3 de

Aqosto, que desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacgées laborais);

Portaria n® 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execug¢do do Decreto-Lei
n°347/93, de 1 de Outubro);

Portaria n°® 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protegdo
individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n°® 348/93, de 1 de Outubro);

Portaria n® 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e

seguranga aplicaveis aos equipamentos de prote¢do individual, de acordo com o art.° 2° do
Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de Abril. Com a nova redacao dada, sucessivamente, pela Portaria n°
109/96 de 10 de Abril, e pela Portaria n® 695/97, de 19 de Agosto);

Decreto-Lei n.° 265/94, de 25 de Outubro (Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°93/

15/CEE, do Conselho, de 5 de Abril, relativa a harmonizacdo da legislagdo sobre explosivos para
utilizagéo civil);
Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n® 92/58/CEE, de

24 de Junho, relativa a prescricbes minimas para a sinalizagdo de seguranga e de saude no

trabalho. Com a nova redagdo, dada pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto, que desenvolve e

concretiza o regime geral das contraordenacgbes laborais);

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condigbes de utilizagdo e comercializagdo
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de maquinas usadas, visando a prote¢do da saude e seguranga dos utilizadores e de terceiros);

Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Requlamenta as prescricbes minimas de colocagdo

e utilizagéo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho);

Portaria n°® 101/96, de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, relativo as
prescricbes minimas de segurancga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis);
Portaria n® 109/96, de 10 de Abril (Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de

Novembro);

Manual de Sinalizacdo Temporaria Janeiro 1997 (Junta Autébnoma de Estradas — Tomo | e Tomo
1);

Portaria n® 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de
Novembro);

Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de Outubro (Regulamento de Sinalizagdo do Transito. Com

a nova redacgéo, dada pelo Decreto Regulamentar n.° 6/2019 de 22 de outubro);

Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n°® 378/93 de 5/11, n°® 128/93 de
22/4, n° 383/93 de 18/11, n° 130/92 de 6/6, n° 117/88 de 12/4 e n° 113/93 de 10/4, relativos a EPI
e marcagédo CE);

Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n® 441/91 de 14/11 relativo aos
principios de prevengdo de riscos profissionais).

Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho de 2000 (Altera o Decreto-Lei n° 26/94, de 1 de
Fevereiro, alterado pelas Leis n°s. 7/95, de 29 de Margo, e 118/99, de 11 de Agosto, que contém o

regime de organizagdo e funcionamento das atividades de segurancga, higiene e saude no
trabalho).

Portaria n.° 172/2000, de 23 de Marco (define a complexidade e caracteristicas das maquinas

usadas que revistam especial perigosidade);

Declaracéo de Retificacdo n.° 20-F/2001 de 31 de Outubro (Retifica o Decreto-Lei n.° 245/2001, do
MTS, que reestrutura o CNHST);

Decreto-Lei n.° 139/2002 de 17 de Maio (Aprova o Regulamento de Seguranca dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-Lei
n® 142/79, de 23 de Maio, e as Portarias n°s. 29/74, de 16 de Janeiro, 831/82, de 1 de Setembro, e
506/85, de 25 de Julho) — Ministério da Administragao Interna);

Decreto Regulamentar n°® 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de Sinalizagdo do

Trénsito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n°® 22-A/98, de 1 de Outubro);

Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Qutubro (Transpbée para o direito interno a Diretiva n°

92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricdo minimas de seguranga e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis;

Contrato Coletivo de Trabalho (Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a atividade da

construgéo civil e obras publicas);
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O Empreiteiro devera organizar, um dossier devidamente identificado, que contenha de forma
organizada uma compilagdo da regulamentagdo aplicavel, nomeadamente a legislacdo e os

Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.

2.6 - HORARIO DE TRABALHO
Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera entregar o Horario de Trabalho que pretende

utilizar no decurso da empreitada.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em
que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com
um nivel de iluminacgao insuficiente.

O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracédo fora do referido
horario e/ou sem as condigdes acima referidas, relativamente a todos os trabalhadores da
empreitada (incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o nao
cumprimento de tal por qualquer dos seus trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os dos
seus Subcontratados.

TRABALHO EM REGIME EXTRAORDINARIO

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor sera
previamente colocada a consideracao da Fiscalizagdo/Dono de Obra. O pedido de autorizagao de
trabalho extraordinario devera ser acompanhado pelo plano de trabalhos a executar.

A realizagdo de trabalhos por turnos estara sujeita a igual procedimento sendo ainda objeto de
comunicagao do organismo oficial competente, conforme previsto por lei.

Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de Registo de Trabalho Suplementar que o
Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Cédigo do Trabalho e manter atualizado.

O Empreiteiro arquivara no anexo 6, todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada.

Os horarios de trabalho de todos os empregadores devem ser afixados em local visivel.

2.7 - CONTROLO DE SUBCONTRATADOS
O Controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagcdo compete ao

Empreiteiro, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado esse controlo.

Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° 1 do
Art.° 21.° do DL 273/2003 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo
previsto no n.° 2 do mesmo artigo, efetuar o controlo de todos os Subcontratados, registando e
mantendo permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo S11
incluido no anexo 1 deste PSS.

A entrada em obra de qualquer subempreiteiro carece aprovagao prévia por parte da Fiscalizagao
e Dono de Obra, toda a documentagdo do subempreiteiro (bem com a cépia do contrato celebrado
entre o Empreiteiro e o subempreiteiro) tem que ser enviada antecipadamente (até 3 dias antes),

para ser aprovada a sua entrada em obra.
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Em anexo ao modelo acima referido devera também o Empreiteiro juntar os respetivos alvaras (de
construgcao ou outros) ou titulos de registo. Esses registos relativos ao modelo S11 e seus anexos,
deverao ser arquivados no anexo 7 deste PSS.

2.8 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
Antes de inicio dos trabalhos e atendendo a legislacédo aplicavel e ao estipulado no Caderno de

Encargos, o Empreiteiro comprovara a Fiscalizacdo, a existéncia, a adequabilidade e a validade
das apdlices de seguro exigidos contratualmente, nomeadamente, os seguros de acidentes de
trabalho que deverao ter cobertura para obras publicas e para o territério onde se localiza a obra.
Caso as apolices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empreiteiro
devera assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a
seguranca social e a entidade seguradora onde constem os trabalhadores afetos a empreitada em
causa.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da empreitada,
incluindo os dos seus Subcontratados, estdo cobertos por seguros de acidentes de trabalho
validos e com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho
pela utilizagdo do modelo S12 incluido no anexo 1 deste PSS.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas n&o cobertas por seguro de
acidentes de trabalho valido. O Empreiteiro arquivara no anexo 8, toda a informacado que
comprove que todos os trabalhadores presentes no estaleiro estdo cobertos por seguro de
acidentes de trabalho valido, nomeadamente, os modelos acima referido devidamente preenchido,
incluindo cépias das apodlices (ou declaragdes acima referidas), os comprovativos de pagamento
ou validade e, caso aplicavel, as copias das folhas de vencimentos entregues & seguranc¢a social

onde constam os nomes dos trabalhadores ao servigo nesta empreitada.

3 — CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

Na presente secgdo do PSS inclui-se uma caracterizagao genérica dos trabalhos da empreitada

“Remodelagdao do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saiude em Valpagos”
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situagées sobre a
realizacdo da empreitada. Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos
intervenientes nos processos de preparagdo, planeamento e execugdao da empreitada, que

deverao avaliar e implementar as medidas de prevengao consideradas necessarias e adequadas.

3.1 — CARACTERISTICAS GERIAS DA EMPREITADA
A empreitada “Remodelagdao do edificio e arranjos exteriores do Centro de Salide em

Valpagos” consiste na remodelagao do edificio do Centro de Saude na cidade de Valpagos no

concelho de Valpacgos.
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Os concorrentes a execucao da obra devem estudar detalhadamente o local da obra e o projeto a
executar, de forma a detetarem e avaliarem todos os riscos envolvidos, e de forma a estudarem e
definirem medidas preventivas adequadas a eliminagao/minimizagao destes riscos.

Os trabalhos seréo realizados de acordo com os respetivos projetos.

Em fase de projeto foram identificados as seguintes areas principais atividades:
Remodelagéao do Edificio

1 — Trabalhos Preparatorios e Demoligoes

2 — Betdo Armado

3 — Revestimento de Paredes, Pisos e Tetos

4 — Pinturas

5 — Caixilharias e Serralharias

6 — Rede de Drenagem de Aguas Residuais

7 - Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

8 — Diversos

Arranjos Exteriores

9 — Movimentos de Terras

10 — Demoligées

11 — Betdo Armado

12 — Pavimentagéo

13 — Espacos Verdes

Infraestruturas Elétricas

14 — Trabalhos Preparatoérios Elétricos (Valas)

15 — Quadro Elétrico e Caixas de Ligagao

16 — lluminagio Geral e de Emergéncia

17 - lluminagao Publica

18 — lluminagao de Emergéncia

19 — Tomadas de Energia Elétrica e Equipamentos

20 - Infraestruturas de Telecomunicagoées

21 - AC Climatizagao

Os trabalhos a realizar sdo os indicados a seguir:

Remodelagdo do Edificio

Trabalhos Preparatérios e Demoligoes

- Remogéo das caixilharias e serralharias de aluminio/ferro existentes no edificio mais antigo,
incluindo preparagéo e/ou reparacao das superficies para colocagao de novos vaos;

- Demoligao de pavimento interior em mosaico ceramico, betonilha e laje de piso;

- Demoligcao de pavimento exterior em mosaico ceramico em pala existente;

- Demolicao de parede em tijolo de vidro e em tijolo cerdmico, para criagdo de sala de espera;

- Remocéo cuidada de grades existentes de ferro, com uma altura média de 1,00 m;
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- Demolicao de rampa exterior de acesso ao primeiro piso, incluindo patamar, toda a estrutura de
suporte existente, paredes, pisos;

Betdao Armado

- Escavacao com meios mecanicos em terra compacta, de natureza saibrosa, para implantagéo do
elevador;

- Aplicagdo camada de 0,10m de espessura de betdo de limpeza em fundagdes com betdo de
enchimento ao trago em volume de 1:5:5, apiloado e vibrado;

- Sapatas em betdo armado incluindo armadura, cofragem, drenos;

- Execucgao de paredes laterais de suporte da pala, em betdo armado, com acabamento de betao
a vista;

- Vigas V1 e V2 em betdo armado incluindo armadura, cofragem, escoramento;

- Lajes macigas LM1, de varanda a volta do elevador, incluindo vigas embutidas, em betdo armado
incluindo execugdo de negativos para passagem de tubagem de ligacdo aos tubos de queda,
execugao de pendentes;

- Execucéo de platibanda (superior e inferior) em betdo armado, com acabamento de betdo a
vista, em guardas da pala;

- Execucéo de paredes do elevador, em betdo armado com acabamento de betéo a vista;

- Execugéo de pocgo de elevador, incluindo fundagbes e paredes, em betdo armado;
Revestimentos de Paredes, Pisos e Tetos

- Aplicagao de revestimento e impermeabilizante em pavimento de varanda, constituido por duas
camadas de tela asfaltica, membranas impermeabilizantes betuminosas de superficie auto-
protegidas compostas por uma armadura de feltro de poliéster refor¢ado;

- Aplicagdo de revestimento de paredes interiores com placas duplas de gesso cartonado
hidréfugo para zonas humidas;

- Aplicagao de betonilha, em pavimentos exteriores, constituida por camada para formagao de
pendentes e camada da protegdo da tela, com uma espessura minima de (3cm+3cm), em
varanda;

- Aplicagdo de mosaico Porcelanico Nao Vidrado, anti derrapante 50cmx50cm, em pavimentos
exteriores, em varanda;

- Aplicacao de betonilha com uma espessura minima de 5cm, em pavimentos interiores;

- Aplicacdo de mosaico Porcelanico Nao Vidrado, anti derrapante 30cmx30cm, em pavimentos
interiores;

- Montagem de tetos falsos exteriores, debaixo da varanda, em placas de gesso cartonado
hidréfugo, com uma espessura de 15mm;

- Montagem de tetos falsos interiores, em placas de gesso cartonado, com uma espessura de
15mm, incluindo |1& de rocha de 5cm;

Pinturas

- Pintura das paredes e tetos exteriores e varandas com duas demao (minimo) de tinta aquosa,
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incluindo 1 deméao de primario;

- Pintura em paredes interiores com duas demdos (minimo) de tinta plastica mate prépria para
superficies em gesso projetado;

- Pintura com 2 demaos de tinta, em vdos metalicos exteriores existentes, com tinta de esmalte
prépria para ferro, incluindo primario para estruturas em ferro para protegao contra oxidacao,

- Pintura com 2 deméos de verniz, em palas, pilares, paredes e macigos decorativos, em betédo
armado no exterior, incluindo 1 demao de primario proprio para protegao de betao;

Caixilharias e Serralharias

- Instalagdo de caixilharias exteriores, portas exteriores, vdos em aluminio

Rede de Drenagem de Aguas Residuais

- Escavagao em terras de natureza saibrosas na abertura de valas, para instalagao de tubagens,

- Assentamento de tubagem de PP SN8, em coletores prediais, assente em valas ou rogos;

- Caixas de visita ou intercetoras executadas com aros de betdo pré-fabricado, com a dimenséao
interior de 0,80x0,80m, construgdo das meias canas no fundo para o encaminhamento do fluido a
passar, tampas em ferro fundido;

Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

- Aplicagdo de tubos de queda, com diametro de ®90mm, em zinco puro, incluindo todos os
acessorios da mesma qualidade;

- Aplicagao de ralos de pavimento em PVC, para recolha das aguas pluviais da varanda, ligagdes
ao tubo de queda;

- Execucéo de ramal de drenagem de aguas do pogo de elevador, assentamento de tubagem de
PP SN8 com ®150mm, ligagédo ao ramal existente, abertura e fecho de valas, rogos;

Diversos

- Montagem de elevador de exterior, do tipo residencial/passageiros hidraulico de 2 pisos,
panordmico em duas faces, com 2 acessos de lados opostos, uma caixa com dimensbes de
1600mm de largura interior, 1700mm de profundidade interior, 2700mm de extra curso superior e
400mm de curso inferior, uma cabine com dimensbées de 1100mm de largura, 1400mm de
profundidade e 2100mm de altura;

Arranjos Exteriores

Movimentos de Terras

- Decapagem de terra vegetal numa profundidade minima de 20cm nas areas verdes existentes e
regularizacdo da superficie, incluindo limpeza e desmatagem de terras;

- Regularizagao da superficie de toda a area exterior a intervencionar;

- Escavagdo com meios mecanicos em terras de natureza saibrosa compacta, para obtengcao das
cotas do projeto;

- Aterros com terras resultantes da escavagao, para nivelamento das cotas de implantagao,
conforme definidas em projeto, incluindo execugdo de pendentes, espalhamento e compactagéo

em camadas de 20cm;
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Demoligoes

- Escarificagao de pavimento existente em tapete betuminoso;

- Levantamento de cubo de granito existente em passeios, para posterior reposigao;

- Demoligdo de pavimento em betonilha, existente na zona do reservatorio de gas, incluindo lancil
em betdo;

- Demoligdo de passeios existentes, constituidos por lajetas e pedras hexagonais pré fabricadas
em betado, lancis em betao, incluindo a demolicdo das respetivas bases em betonilha com uma
espessura média de 10cm,;

- Demoligao de muro em alvenaria de bloco existente, incluindo pilares e fundagdes;

- Remocgéo de grade em ferro e portdes existentes;

Betao Armado

- Escavacdo com meios mecanicos, em terra compacta, de natureza saibrosa, para implantagao
das fundacoes;

- Aplicagdo camada de 0,10m de espessura de betdo de limpeza em fundagbdes com betdo de
enchimento ao trago em volume de 1:5:5, apiloado e vibrado;

- Sapatas em betdo armado incluindo armadura, cofragem e drenos;

- Execucao de muro de espera em betdo armado;

Pavimentagao

- Aplicagdo de camada base de material de granulometria extensa (TOUT-VENANT), com 0,20m
de espessura apés compactagao;

- Reposicao de cubos de granito azul 11x11 cm, e cubo amarelo em divisdo de estacionamento,
assentes sobre almofada de areia com uma espessura média de 4cm apds recalque e posterior
compactagao por processos mecéanicos, com juntas tomadas a tragco humido de cimento;

- Colocagéo de cubos de granito azul 11x11 cm em areas de estacionamento e cubo cinza escuro
11x11 cm em divisdo de estacionamentos, assentes sobre almofada de areia com uma espessura
média de 4cm;

- Colocagao de cubos de granito 7x9 cm cor azul, em passeios, assentes sobre almofada de areia
com uma espessura media de 4cm apds recalque e posterior compactagdo por processos
mecanicos, com juntas tomadas a traco humido de cimento e areia incluindo posterior lavagem do
pavimento com jato de agua de baixa pressao;

- Levantamento e reposi¢do de lancil azul em granito 1,00x0,20x0,10m, incluindo fundagcdo em
betao ciclopico com as dimensdes de 0,20x0,20m;

- Aplicacédo de lancil azul em granito 1,00x0,20x0,10m, incluindo fundagdo em betéo ciclépico com
as dimensdes de 0,20x0,20m;

- Aplicagao de rega de impregnagao para betuminoso;

- Aplicagdo de camada de desgaste com 0,04m de espessura apds recalque, em mistura
betuminosa densa;

- Aplicacao de rega de colagem para betuminoso;
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- Aplicacdo de camada de regularizagdo com 0,06m de espessura apos recalque, em mistura
betuminosa densa;

- Colocagao de sinal de transito de proibicdo de circulagao e estacionamento exceto funcionarios;
Espacos Verdes

- Colocagao de uma mistura de areia e gravilha com uma espessura minima de 10cm, de forma a
que o solo fiqgue completamente plano, estavel e que a drenagem seja facilmente feita, pronto a
ser aplicado o feltro geotéxtil;

- Colocagédo de panos de mulching, pano de jardim anti-ervas daninhas, lona agricola preta,
barreira anti-raiz, peso aprox. de 90 g/m2, de Cor preto, em polipropileno duravel, permeavel a
agua, resisténcia a altas temperaturas (-40 °/+80°C), resisténcia a tragdo: aprox. 19 KN/m de
comprimento aprox. 13 KN/m de largura;

- Aplicacéo de relva sintética, com caracteristicas minimas de 35mm de altura, 17 pontadas,
17.850 tufos/m2, constituida por fio em polietileno e polopropileno;

- Colocacao de p6 de pedra na espessura média de 3cm para regularizagdo da superficie a aplicar
no tapete sintético;

- Colocagao de lancis em granito azul, para execugdo de caldeiras para arvores, com dimensodes
de 0,15x0,20x1,00m, incluindo fundagcido em betao ciclépico com as dimensdes de 0,20x0,20m;
Infraestruturas Elétricas

- Execugéo de todas as infraestruturas elétricas.

Informacgdes mais detalhadas constam da Meméria Descritiva e Justificativa, mapa de quantidades
e orgamento e restantes capitulos de cada um dos itens acima mencionados, elementos que

podem ser consultados nos Volumes respetivos ou nos projetos das especialidades.

3.2 - MAPAS DE QUANTIDADES TRABALHO
Os trabalhos incluidos na presente empreitada s&o os que estdo definidos no projeto e no Mapa

de Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso, onde se listam de uma forma
organizada os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa ajuda
para uma melhor percecéo e identificagdo dos riscos envolvidos, e assim definirem-se os trabalhos
que deverao merecer maior atencdo nomeadamente para efeitos de preparagdo dos planos de
monitorizacdo e prevencgao referidos na secgéo seguinte deste PSS.

O Empreiteiro efetuara a analise dos trabalhos definidos e avaliara os trabalhos que oferecem
maiores riscos, nos trabalhos a iniciar brevemente. Em trabalhos futuros, o Empreiteiro ira analisar
e avaliar esses trabalhos de modo atempado para definir quais os procedimentos de seguranca a
adotar.

3.3 — CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo e o CSO deverao verificar, identificam-se

desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou

indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes:
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- Existéncia na periferia de zonas de habitagdes;

- Ligagbes as condutas e coletores existentes;

- Tendo presente as instalacbes existentes nas imediacbes da empreitada, devera ser

dada particular atengao ao controlo de poeiras e produgao de ruido;
Na preparagédo e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideracédo esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugéo, e
planear e implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos
associados. O Empreiteiro devera ter em conta as interferéncias dos trabalhos a executar com o
trafego local, como tal, deve implementar as regras de sinalizagao temporarias necessarias, assim
como garantir o minimo de interferéncia entre os diversos trabalhos e a via publica.
O Empreiteiro devera ter em conta a proximidade de habitagdes, pelo que devera manter os
niveis de ruido e os horarios de trabalho dentro do exigido pela legislagdo vigente, manter e
organizar a circulagao por forma a garantir os acessos as habitagdes em condigdes de utilizagéo
das mesmas. Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, o
Empreiteiro devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em
coordenagao com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades concessionarias dos
eventuais servigos existentes. Importa assegurar que eventuais remogdes e/ou reinstalagdes de
Servigos sejam executados de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execugao da
empreitada.
O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificagdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as agbes planeadas e implementadas.

3.4 — PLANO DE TRABALHOS
E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada

“Remodelag¢ao do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saiude em Valpagos” Nos
periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que
nao sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua
execugao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua
execugao em separado.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que por questdes de seguranga e/ou
saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca em
Obra pode solicitar ao Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragdes e/ou ajustes
ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias. Sempre que se justifique, deverdo ser
elaborados planos parciais que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma
pormenorizagdo mais adequada para a sua realizacao e identificacdo e prevencgao de riscos. O
Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos.
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3.5 - PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA
Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no

Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes
nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagdes de mao-de-obra
Devem ser objeto de analise e de um maior controlo de forma a garantir condigbes adequadas de
seguranga no trabalho.

O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo 10, conjuntamente com os planos de trabalhos.

3.6 - TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
A empreitada “Remodelagdao do edificio e arranjos exteriores do Centro de Salude em

Valpagos” inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude dos
trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a) e j) do art.° 7.° do DL 273/2003. Sem
prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venham
a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem
riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores, incluindo uma identificagdo destes e

avaliagdo do nivel de risco em causa.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco )

N.° Trabalhos Riscos potenciais

- Queda de elementos pré-fabricados;

-Esmagamento por queda de elementos pré-fabricados;
- Queda em altura;

1 | Montagem do Estaleiro |- Atropelamento ou esmagamento na manobra dos
\veiculos de transporte;

- Soterramento; X
- Eletrocusséo. X

X X X X2

- Queda de materiais;

- Danos causados na estrutura vizinha;

- Riscos associados a utilizacdo de equipamentos e
2 Demoligdes ferramentas;

- Riscos associados a projegéo de particulas e poeiras X

X X X

- Queda durante a montagem

-Queda ou desmoronamento parcial ou total do
andaime

3 Andaimes Fixos - Queda em altura dos trabalhadores

- Queda de materiais

- Queda do andaime por insuficientes apoios

- Eletrizagao da estrutura

X X

X X X X

- Queda em altura X
- Queda de objetos
- Soterramento

- Perfuragao

- Esmagamento

4 | Cofragem/Descofragem

X X X X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RiIScOs ESPECIAIS

Risco ("

N.° Trabalhos Riscos potenciais

- Atropelamento e colisbes

- Queimaduras

- Intoxicagdes por inalagdo de vapores
- Incéndio

- Esmagamento/entalamento

- Irritagbes cutaneas

- Projecao particulas

- Queda ao mesmo nivel

X X X XS

Pavimentagao a
betuminoso

X X X X

(x) Avaliacao dos Riscos: B = Baixo; M = Médio; A = Alto

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao para cada um
desses trabalhos de planos de inspecdo e prevencdo (de acordo com o previsto na secgao
seguinte), os quais deverdo ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo
construtivo e métodos de trabalho que venha a empregar deve entregar em fase de concurso os
Planos Especificos para estes trabalhos com riscos especiais. Na elaboragdo desses planos, os
riscos especiais acima identificados e bem assim o nivel de avaliagao associado, deverao ser tidos
em conta na definigdo das medidas preventivas.

Os trabalhos com riscos especiais acima referidos ou outros que o Coordenador da
Seguranca em obra entenda que possam constituir um risco significativo, s6 poderao ter
inicio quando as medidas de protecao coletiva e individual a implementar forem Validadas

Tecnicamente pelo CSO e Aprovadas pelo Dono de Obra.

3.7 - MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
A utilizacdo de materiais, produtos substéncias e preparagdes perigosas (genericamente aqui

designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagdo dos riscos e definidas as
respetivas medidas preventivas. A empreitada “Remodelag¢ao do edificio e arranjos exteriores
do Centro de Saude em Valpagos” inclui também materiais com riscos especiais para a
segurangca e saude dos trabalhadores. Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro
seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranga e

saude dos trabalhadores.

Lista nao exaustiva de Materiais com Riscos Especiais
Risco )
N.° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais

B M|A
— Dermatoses X

1 [Cimento, betdo, argamassas, — Problemas Respiratorios X

. — Queimaduras X

betuminoso L X

— Irritagao de Olhos
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— Queimaduras X

Aditivos ~ quimicos,  oleo] — Dermatoses X

5  |descofrante, tintas, colas,| — Irritag&o da pele X

resinas e solventes — Irritag&o dos olhos X
— Intoxicagbes X

— Incéndio X

3 [Combustiveis — Explosao X
— Intoxicagao X

(x) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao/Coordenador
de Seguranca da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas
dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos
respetivos planos de monitorizagdo e prevengéao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em
consideragao as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagbes contidas nos rotulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas, que deverdo sempre solicitar aos respetivos
fabricantes ou fornecedores antes da rececdo dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.
Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizagéo indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizago.

Os explosivos, ndo obstante a indicagdo supra, sdo objeto de enquadramento especifico.

3.8 - FASES DA EXECUGAO DA EMPREITADA
O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada “Remodelagao do edificio e arranjos

exteriores do Centro de Saide em Valpagos” de forma a assegurar que a mesma seja
executada em condigbes de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de
execucdo e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucgao
simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execugdo da empreitada pretende-se identificar
objetivamente, e eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos
trabalhos. Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsecgdo acima relativa aos
trabalhos com riscos especiais, devem ser planeados e executados para que o faseamento da
execucao dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco potencial de acidentes de trabalho
e/lou de situagbes desfavoraveis a saude dos trabalhadores. O Empreiteiro arquivara os

documentos relativos a definicdo das fases de execugao da empreitada no anexo 10.

3.9 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO
Os Métodos e Processos Construtivos a usar para situagdes menos tradicionais ou contenham

maior complexidade devem ser descritos com mais pormenor para identificar corretamente os

riscos que lhe estdo associados.
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A descricao dos Métodos e Processos Construtivos acima referidos deverdo ser integrados no
anexo 11 deste PSS com a antecedéncia minima de 10 dias uteis do inicio das respetivas
atividades.

4 - ACOES PARA A PREVENGCAO DE RISCOS

As agdes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada “Remodelacado do edificio e
arranjos exteriores do Centro de Salude em Valpagos” para a prevengao de riscos devem ser
objeto de planeamento prévio que resultara na preparagdo de um conjunto de projetos, planos e
procedimentos relativos a seguranga e saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras/especificacbes a atender para essa preparagao, que se
considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugcdo da empreitada para a

prevencgao dos riscos associados a realizagao dos trabalhos.

4.1 — AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DE RISCOS

O Empreiteiro devera apresentar juntamente com a sua proposta uma Memoria Descritiva onde
refira os Métodos e Processos Construtivos com os quais se propde executar a construgéo, a
Avaliacado de Riscos associados a execucao da obra, e identificar o método que utilizou para fazer
a avaliagdo de riscos. E definir e implementar as medidas de prevengao adequadas. Esta
documentacéao sera arquivada no anexo 12.

4.2 - PROJETO DO ESTALEIRO
O Empreiteiro antes de iniciar a elaboracédo do projeto do estaleiro deve obter do Dono de Obra

indicagao do espaco disponivel para a localizagdo do mesmo.

O Empreiteiro antes de iniciar a elaboragao do projeto do estaleiro deve verificar localmente todos
os condicionalismos existentes para puder implementar as melhores condicées de seguranga na
fase de montagem, exploragdo e desmontagem do estaleiro.

O Empreiteiro, antes do inicio dos trabalhos, devera elaborar um projeto do estaleiro, que sera
submetido a aprovagcdo do Dono de Obra, Fiscalizagdo e Coordenador da Seguranga e que
devera conter informagbes sobre vedagbes, sinalizagdo, circulagdo, utilizagdo e controlo dos
equipamentos, movimentagao de cargas, apoios a produgéao, redes técnicas, recolha e evacuagao
de residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro.

Na elaboracdo desse Projeto deverd ser seguida a legislagdo e regulamentacdo especifica
aplicavel, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, devera também ser
tido em conta o Regulamento de Sinalizagdo de Trénsito, incluindo eventuais regulamentos
municipais existentes que o Empreiteiro devera verificar da sua existéncia.

Esse projeto a elaborar pelo Empreiteiro devera conter uma memoria descritiva e pegas

desenhadas e devera ser integrado no anexo 13 deste PSS apds aprovagao pelo Dono de Obra.
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Sem prejuizo do regulamentado, o Projeto do Estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os
aspetos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos custos de
preparagao e implementagao incluidos no preg¢o da proposta do empreiteiro.

O Empreiteiro deve garantir a ligagao dos contentores metalicos a terra, os quadros elétricos com
disjuntores diferenciais de 0,3 A e a existéncia de extintor junto das instalagdes.

VEDAGOES

Nos termos da alinea i) do art.° 20.° do DL 273/2003, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas
necessdrias para que o0 acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas, devendo para tal cumprir e fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a
legislacdo aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda as indicagdes que a Fiscalizagao/
Coordenador de Seguranga em Obra venham a determinar. O Projeto do Estaleiro identificara a
implantagdo das vedagdes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que, sempre que
possivel, deverado impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulagdo pedonal, as vedagdes
devem ter pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco
devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizagdo por solicitagdo do
Empreiteiro.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, etc.), onde haja ou se
preveja circulagdo pedonal e/ou automovel, a vedagdo podera ser constituida por redes ou
barreiras (metalicas, polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja, vermelho) com altura minima de
1,00 m, ndo sendo permitido a utilizagdo de “fitas” para este efeito e devendo as entradas nessas
areas ser devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso de pessoas ndo autorizadas.
Esse fecho deverd ser efetuado de forma a nao permitir a sua abertura facil, designadamente no
final de cada dia de trabalho e dias de nao laboragdo. Essa vedacao devera ainda ser reforgada
nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma (designadamente, na
proximidade de curvas). Esse reforgo devera ser constituido por elementos fisicos com massa
suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por exemplo, recorrendo a PMB — perfis moveis de
betdo, ou outros). Ao longo de toda a vedagao devera ser prevista sinalizagdo adequada.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a
sinalizacdo de seguranga de acordo com o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo. Sempre
que estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de
forma a assegurar que o0 acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.
INSTALAGOES SANITARIAS

O Empreiteiro devera disponibilizar instalagdes sanitarias adequadas, separadas por sexos se
necessario, devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado
de limpeza e arrumacao.

Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro tera que montar instalagbes sanitarias adequadas para

utilizagado dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Devem ser localizadas de forma
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a que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagdes sanitarias seja no maximo de 5
minutos.

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar
livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento
fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente
resguardados e identificados. Poderao ainda ser consideradas areas especificas para materiais
e/ou equipamentos segregados.

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em
zonas destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

REDE PROVISORIA DE AGUA

O abastecimento a partir da rede publica, devera ser objeto de pedido junto da entidade da area
competente para o efeito.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

Devera, igualmente, caso necessario, obter a respetiva aprovagcdo junto das entidades
competentes.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

O Empreiteiro devera obter a respetiva aprovacéo junto das entidades competentes.

VITRINA PARA AFIXAGAO DE INFORMAGAO

O Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao sobre seguranca e
saude, nomeadamente, a exigida na legislagédo, neste PSS e no Caderno de Encargos.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

O Empreiteiro devera dar especial atengao as condigdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo
0S meios necessarios para manutengao e conservagao de todas as instalagdes sociais e para uma
adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo
as areas de trabalho. Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente
fechados e providenciar a sua remogao diaria. A remogao devera, sempre que possivel, ser feita
pelos servigos camararios devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos mesmos, tal servico.
CIRCULAGOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.

O Empreiteiro arquivara no anexo 13, o Projeto de Estaleiro respetiva Planta de Estaleiro e

alteragdes que sejam efetuadas.

4.3 — PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO
Nos termos da legislagdo em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢cbes de

acesso, deslocacao e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro,
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incluindo os elementos da Fiscalizagdo e eventuais visitantes, e transeuntes nas imediagbes do
Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizacdo do mesmo.
Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o Empreiteiro devera preparar esse Plano de Acesso,
Circulacdo e Sinalizagdo tendo em conta toda a legislagdo aplicavel e as indicagdes a seguir
referidas. O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o
Estaleiro (incluindo todas as areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviarias,
caminhos pedonais, que eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o proprio
Estaleiro. Na preparacéo desse Plano devera ser considerado o seguinte:

- ldentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

-Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas, nao devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por
pessoas estranhas a obra;

- Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida
de viaturas no Estaleiro;

- Na definigdo dos caminhos de circulagado deve ser considerada a movimentacdo de todos os
materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

- Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portanto necessaria, sem que apresentem
deformagdes excessivas;

- Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de pod, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para
evitar a criagao de lamas;

- Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas
a obra e indicagdo do Equipamento de Protegcéo Individual de utilizagdo obrigatéria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete, colete reflector e botas com palmilha e biqueira de ago);

- No Estaleiro a delimitagdo das areas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de
altura, sendo que a utilizagdo de “fitas” apenas poderdo ser aplicadas quando expressamente
autorizados pela Fiscalizagao;

- Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulacdo de viaturas automoveis, a
delimitacdo podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método equivalente,
devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betdo) ou PMP (Perfis Méveis de
Plastico) cheios de agua, caso haja o risco de proximidade e perigosidade de eventual contacto
com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona de curvas, etc.); a utilizacdo dos designados
Flat Cones apenas devera ser admitida em zonas afastadas de circulagdo de viaturas ou de
reduzida perigosidade de contacto com trabalhadores;

- Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a

proporcionar adequadas condi¢des de seguranga aos transeuntes.
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A sinalizacao do Estaleiro deve identificar:

- Zonas perigosas ou interditas, com identificagcdo dos perigos;

- A obrigacao de uso de Equipamento de Protegao Individual (EPI), com os sinais apropriados;

- Caminhos pedonais para circulagédo de trabalhadores;

- Sinalizagéo da localizagao dos meios de combate a incéndios;

- Sinalizagéo da localizagao da caixa de primeiros socorros;

- Sinalizagéo da localizagao do ponto encontro em caso de emergéncia;

- Localizagao das instalagoes do estaleiro de apoio.

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao da Fiscalizagao e também a
aprovagao das entidades competentes para o efeito. Sempre que as intervengdes o justifiquem,
deve ser preparado um plano de sinalizagdo especifico para o caso, definindo a sinalizagédo
necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagéo
respeitardo a regulamentagdo aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovagdao prévia da
Fiscalizagao.

O Plano de Acesso, Sinalizagao e Circulagéo deve ser estabelecido tenho em conta a Legislagéo
relativo as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria
1456-A/95 de 11 de Dezembro (alterados, a partir de 16.06.2015, os n.°s 4 e 7 do presente
diploma, bem como o ponto 2 do seu quadro Il relativo a sinais de aviso, pelo(a) Portaria n.°
178/2015 - Diario da Republica n.° 114/2015) e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
Outubro (com as ulteriores introduzidas pelo Decreto Regulamentar n.°6/2019 de 22 de Outubro),
devendo o Empreiteiro privilegiar a utilizagdo de sinais que possuam marcagéo do fabricante (na
frente ou no verso) contendo o nome do fabricante, o0 modelo e o ano de fabrico, e bem assim
incluir no anexo abaixo referido a declaracdo de conformidade desses sinais com a legislagédo
vigente ou, caso se trate de sinais ndo previstos na legislagdo, indicacdo das normas utilizadas.
Essa declaragdo devera ser passada pelo respetivo fabricante e conter em anexo o catalogo
desses sinais onde se identifiquem os modelos aplicados.

Nos casos gerais, 0s sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo devendo ser colocados
mais do que (3) trés sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 14, copias de todos os elementos que constituem o Plano de
Acesso, Circulacao e Sinalizagao, exceto os Planos de Sinalizagdao Temporaria, que deverao ser
incluidos no anexo 29.

4.4 - MOVIMENTAGAO DE CARGAS
4.4.1 - Movimentacao horizontal de cargas
A movimentagao horizontal de cargas podera ser feita manualmente ou mecanicamente, devendo

contudo restringir-se a primeira ao minimo indispensavel.
Nos casos em que a movimentagdo tenha que ser feita manualmente deverdo ser

escrupulosamente observadas as regras correspondentes, nomeadamente no que se refere a
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posicdo do corpo adotada, tanto para a elevacdo da carga como para o seu transporte, ao
equipamento de protecao individual a utilizar e a eventual necessidade de o operador ser auxiliado
por outrem.

Caso a movimentagéo seja feita mecanicamente, os operadores devem estar industriados sobre a
correta utilizagdo dos meios mecéanicos em causa, bem como sobre as respetivas regras de
seguranca.

Em qualquer dos casos a movimentagado devera ser feita dentro dos corredores preestabelecidos

para o efeito, os quais deverao estar devidamente sinalizados.

4.4.2 - Movimentagéo vertical de cargas
A movimentacgéao vertical de cargas devera ser feita apenas mecanicamente, recorrendo a monta-

cargas ou gruas fixas (gruas-torre) ou moveis.

Em qualquer dos casos os operadores devem estar instruidos sobre a correta utilizagdo dos meios
mecanicos em causa, bem como sobre as respetivas regras de seguranga, nomeadamente no que
concerne ao “acondicionamento” das cargas a movimentar. Especial atengédo e cuidado deverao
ser prestados a verificagdo da eventual existéncia de cabos elétricos aéreos e/ou de quaisquer

outros obstaculos verticais que possam estar dentro do raio da acéo das gruas.

4.5 - CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO E ACESSORIOS
O empreiteiro devera assegurar que todos 0s equipamentos de apoio existentes no estaleiro e

acessorios estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito o modelo S13
incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as maquinas em obra tém que ter afixado a marca CE em local bem visivel e legivel bem
como a respetiva declaragao de conformidade CE passada pelo fabricante ou seu mandatario.

A entrada em obra de qualquer equipamento carece de aprovagdo prévia por parte da
Fiscalizacdo e Dono de Obra, toda a documentagdo do equipamento tem que ser enviada
antecipadamente (até 3 dias antes), para ser aprovada a sua entrada em obra.

Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos méveis e de elevagdo de cargas
como por exemplo gruas fixas ou moéveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de
terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1995 poderdo nado possuir as referidas
marcagao e declaracdo CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por
organismo competente notificado de acordo com a legislagdo em vigor.

Sempre que um equipamento nido tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia
grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse
equipamento e/ou outros trabalhadores, devera o Empreiteiro tomar as medidas necessarias para
evitar a utilizagdo desse equipamento, através da sua imobilizagdo, remogao do local de utilizagao,
caso possivel, ou colocagcdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante
com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagédo equivalente.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 15.
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4.6 — PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS
Constitui responsabilidade da Entidade Executante a protegao coletiva das frentes de obra e do

estaleiro com o objetivo de reduzir o risco de acidentes para os trabalhadores.

O Plano de Protegdes Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objetivamente os
equipamentos de protegao coletiva a empregar que deverédo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagdo, em funcdo dos riscos
que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de
objetos, risco de eletrizagcao/eletrocusséo, risco de atropelamento, etc.).

Os locais de implantagcdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de
trabalho), indicando-se ainda o tipo de protegcdo a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos
aplicaveis, as respetivas caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixagao, calculos,
processo de aplicagdo. Sem prejuizo de outras protegbes que o Empreiteiro entenda necessario,
ou que a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra determine, na elaboragao destes
planos, o Empreiteiro deve atender ao seguinte:

- Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas motorizadas, vedagdes
provisérias de resguardo entre areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagdes ser
constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximacao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedagdes tém que ser montadas
afastadas o maximo possivel das vias de circulagdo e serem constituidas, por exemplo, por redes
de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura ou New Jerseys de betdo, nos
casos em que o risco de aproximagao de veiculos seja mais elevado.

- Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protecdes
coletivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc..

- Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodoviaria ou pedonal
devem ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da atualizagdo de
redes de protecdo com malha suficientemente fechada.

- Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,10 + 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra intermédia
a meia altura £ 0,05 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,20+0,05 metros de
altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverao
ser constituidos por material que resista a uma forgca horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos
verticais por material que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se
apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo existir folgas superiores a 0,05
m.

- As lingas para a movimentagdo de cargas deverdo estar devidamente identificadas e
documentadas com tipo (corddes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas), secgéo,
capacidade de carga das lingas e dos anéis de ligagado (no caso de lingas multiplas), etc.. No caso
de lingas multiplas deverdo os anéis onde se ligam estar devidamente marcados deverdo ser

selecionadas tendo em conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-
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se os cabos de aco com lagos executados com bragadeiras prensadas com marcagéo da carga
visivel. As lingas com lagos executados com cerra-cabos apenas deverao ser utilizados quando se
demonstre nao ser possivel utilizar as de lagos com bragadeiras prensadas. As lingas ndo deverao
ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas irdo ser utilizadas devem
sempre dispor de patilha de seguranca.

QUEDAS NO MESMO NIVEL
Uma atitude preventiva contribui significativamente para a ndo ocorréncia de acidentes e em

particular os que resultam de quedas no mesmo nivel. Uma correta arrumacéo dos materiais e
ferramentas contribui em grande escala para redugéo das probabilidades da ocorréncia deste tipo
de acidentes.

* Regra: As deslocacdes em obra devem ser feitas em passo normal, sem correr e tendo em conta
0s desniveis existentes.

* Regra: Todas as ferramentas ou materiais devem ser devidamente arrumadas em locais préprios
ou fora de zonas de circulagao.

+ Regra: E necessario proceder a limpezas frequentes de modo a manter os locais de trabalho
com niveis aceitaveis de arrumacao.

UM LOCAL BEM ARRUMADO NAO E AQUELE QUE SE LIMPA MUITO MAS SIM QUE SE SUJA
POUCO

SOTERRAMENTO

A avaliagdo do risco de soterramento devera ser uma das principais preocupagdes da Entidade
Executante, face as consequéncias funestas que estes acidentes normalmente tem.

Este perigo esta associado a trabalhos de escavacao de valas, escavagao de taludes, trabalhos
de entivagao, ou suporte provisorio de terras e todos os trabalhos que decorrem abaixo do nivel do
solo (colocacao de tubagem, betonagens etc.).

* Regra: A escavacgéao devera ser feita respeitando as inclinagdes definidas para os taludes.

* Regra: Os taludes devem ser devidamente saneados e protegidos.

* Regra: Antes do inicio dos trabalhos é indispensavel solicitar as entidades competentes o
cadastro do local de escavagdo (o mais atual possivel), no que diz respeito a existéncia de
infraestruturas enterradas, tais como esgotos, eletricidade, gas ou outros.

* Regra: No caso de existir trafego rodoviario proximo da frente de trabalho, é necessario guardar
uma distancia de segurancga suficiente de modo a que, as vibragdes e impulsos provocados pelas
viaturas nao afetem a estabilidade dos taludes. Devera ser tido em conta o tipo de viaturas
circulantes (ligeiros ou pesados).

* Regra: Antes da abertura de valas deve ser avaliado o tipo de terreno e definidas as medidas de
protecao necessarias.

* Regra: Caso as valas atinjam uma profundidade superior a 1,20 m, e tendo em conta o tipo de
terreno, deverao ser entivadas ou escoradas de forma eficaz.

» Regra: Caso haja espaco suficiente é preferivel executar taludes com inclinagao que garantam a

estabilidade do terreno.
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* Regra: As valas deverao ser sempre balizadas ou, caso se mantenham abertas durante alguns
dias, protegidas com guardas de seguranga.

* Regra: As terras provenientes da escavagao deverdo ser colocadas a uma distancia do bordo do
talude nunca inferior a 0,60m.

* Regra: Deve ser garantida a existéncia de escadas de acesso por corda por cada 15 m de
comprimento de vala. Para distancias superiores, as escadas devem distar 7,5 m.

* Regra: Os trabalhadores no interior de valas devem guardar uma distancia entre eles, nunca
inferior a 3 m (no caso de utilizarem ferramentas).

* Regra: Os trabalhos devem ser organizados de modo a que a circulagdo de maquinas se faga o
mais longe possivel das valas no sentido de n&o serem transmitidas vibragdes que possam
colocar em risco a estabilidade do terreno.

TRANSPORTE DE PESSOAS

+ Regra: E rigorosamente proibido o transporte de pessoas fora das cabinas de comando, nas
caixas de carga ou baldes de escavagao e em veiculos com sobrelotagao.

* Regra: E necessario acondicionar corretamente os materiais a transportar. Em caso de embate e
travagem de emergéncia estes podem ser projetados e atingir ndo sé os utilizadores do veiculo
como outros trabalhadores que permanegcam nas imediacodes.

« Regra: E proibido exceder os limites de velocidade impostos e adotar uma condugdo cuidada em
especial na transposigao de desniveis.

CORTES

Uma grande parte dos materiais e ferramentas utilizados na construgéo civil sdo abrasivos ou
cortantes. O manuseamento destes devera ser feito, ndo s6 com o recurso a equipamentos de
protecéo individual (luvas de protecdo mecénica e vestuario adequado) como também adotando
alguns cuidados fundamentais.

* Regra: As ferramentas de corte elétricas deverao ser desligadas da corrente quando n&o estejam
a ser utilizadas mesmo que essa paragem signifique apenas alguns minutos.

« Regra: E rigorosamente proibido retirar as prote¢des originais de qualquer ferramenta de corte.
Caso estas protec¢des estejam danificadas a ferramenta devera ser colocada fora de servigo para
reparagao.

Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos
desenhados, designadamente relativamente ao local onde as protegdes serdo instaladas (sobre
plantas do Estaleiro ou do projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos
deverao ser mantidos atualizados competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisao/atualizagao
face a evolugdo dos trabalhos. O Empreiteiro incluira no anexo 16, os Planos de Protecbes
Coletivas preparados e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que

cada um deles respeita.
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4.7 — PLANOS E REGISTOS DE INSPEGAO E PREVENGAO
O Empreiteiro devera implementar procedimentos de inspegdo e prevengdo devidamente

planeados bem como efetuar os respetivos registos, tendo em vista minimizar os riscos de
acidentes e saude dos trabalhadores.
Para os trabalhos com riscos especiais ja referidos neste PSS ou outros que o Empreiteiro e o
Coordenador de Seguranca em Obra venham a indicar, devera o Empreiteiro elaborar as
seguintes fichas:

e Planos de Inspegéao e Prevengéao

¢ Registos de Inspecao e Prevencao
PLANOS DE INSPECGAO E PREVENGAO (PIP)
Nestas fichas o Empreiteiro enumera para cada operagado ou elemento da construgdo a lista de
tarefas a executar, os riscos associados a cada uma delas, as agdes de prevengao e protegédo e a
frequéncia da inspecao, devera ser utilizado o modelo S14, incluido no anexo 1 deste PSS ou
equivalente. Estas fichas serdo integradas no anexo 17 com a antecedéncia de 10 dias uteis do
inicio da respetiva atividade.
Nenhum trabalho relevante devera ser iniciado sem que esteja aprovada pela Fiscalizagado a
respetiva ficha, sendo o Empreiteiro responsavel por qualquer situagao decorrente do inicio
de qualquer trabalho relevante nao aprovado.
REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGAO (RIP)
Nestas fichas o Empreiteiro faz o controlo e registo das tarefas previstas nas fichas dos planos de
inspecgao e prevengao, conforme o modelo S15 incluido no anexo 1 deste documento.
Estas fichas serdo integradas no anexo 18 no prazo maximo de 5 dias uteis apds o inicio da
respetiva atividade.

4.8 —- REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

Caso seja detetada uma “Nao conformidade” grave ou de menor gravidade mas reincidente, deve
o Empreiteiro elaborar um registo de “Ndo Conformidade” e Agdes Corretivas, conforme o modelo
S16, incluindo no anexo 1 deste documento ou outro que o Empreiteiro entenda propor e a
Fiscalizacao aceite, desde que nao diminua a informacao referida neste modelo.

Caso o Empreiteiro ndo registe uma ndo conformidade que no critério da Fiscalizagado/
Coordenador de Seguranga da Obra deva ser considerado como tal, esta devera registar essa nao
conformidade obrigando-se o Empreiteiro a incluir no anexo de ndo conformidades adiante referido
e a cumprir com a ordem dada. Nesta situacéo, a Fiscalizagdo devera levar essa situacéo para a
reuniao de obra que se lhe seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para
esclarecer e evitar situagdes similares.

Os registos de Nao conformidade e A¢des Corretivas e Preventivas deveréo ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 19.
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4.9 — IDENTIFICAGAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES
E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada,

incluindo os dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terao que, antes de iniciarem fungdes, preencher uma ficha de
identificacdo individual em modelo a escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os principais
dados de identificacdo pessoal, incluindo toda a informacéo referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL
273/2003.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes
possuem vistos de trabalho e autorizagdo de residéncia ou permanéncia, identificando e
registando também o(s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

APTIDAO FiSICA E PSIQUICA DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de saude, tendo em vista verificar a
aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e das suas
condi¢cdes na saude do trabalhador.

E assim obrigagdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da obra possui essa
aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas funcoes.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria devem, antes
de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspe¢ao médica.

A Entidade Executante devera organizar uma lista com todos os trabalhadores da obra (proprios,
subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos pelas seguintes
colunas de informagéo: numero de ordem, nome do trabalhador, data da ultima inspegao médica,
menc¢ao apto ou ndo apto, data da préxima inspecdo médica, registo de numero de ordem de
substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspec¢éo e incluido novamente noutra
posi¢cdo da mesma lista).

No anexo 20 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos, complementado
com a outra documentacgdo acima referida.

Esta lista de trabalhadores em obra deve estar permanentemente atualizada e disponivel

para consulta, pelos representantes do Dono de Obra, ACT ou outras entidades oficiais.

4.10 - PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS
Sempre que os riscos existentes ndo puderem ser prevenidos por medidas de protecédo coletiva

deverdo ser utilizados equipamentos de protecdo individual, para prevencdo da seguranca e
saude dos trabalhadores no desempenho das suas atividades e em todos os locais do estaleiro
onde as condigdes existentes o imponham.

O Empreiteiro fara a avaliagdo e hierarquizagao dos riscos reportados ao processo construtivo,

abordada operagao a operagao de acordo com o plano de trabalhos detalhado, com a previsao
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dos riscos correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e definira as medidas
adequadas de protecao individual.
O Empreiteiro tem a obrigagao de:
a) Proceder a distribuicdo do EPI adequado a cada fung¢do ou atividade aos seus trabalhadores,
subempreiteiros e trabalhadores independentes;
b) Assegurar o registo da entrega desse EPI e a sua substituicdo quando deteriorados ou fora do
prazo de validade;
c¢) Informar os trabalhadores, sobre as regras de utilizagao dos EPI’s;
d) Assegurar através do pessoal do enquadramento a utilizagdo dos EPI's adequados as fungoes,
atividades e riscos definidos.
Os EPI's sado de utilizagéo individual exclusiva, isto é, depois de iniciada a sua utilizagdo por um
trabalhador, apenas este os podera utilizar ndo sendo permitidas trocas entre trabalhadores.
Em situagdes que nao seja definido qual o equipamento de protec¢ao individual é obrigatéria
a utilizacao de, pelo menos, capacete de protecdo e botas de seguranga com biqueira e
palmilha de ago e colete refletor.
E rigorosamente proibida qualquer alteragdo aos equipamentos fornecidos.
E obrigagao do trabalhador utilizar corretamente o equipamento fornecido.
O Dono da Obra ou os seus representantes reservam-se no direito apés 1° aviso, de impedir
a permanéncia em obra de trabalhadores que:

e Nao utilizem o EPI previsto;

e Usem roupa ou acessorios que possam pdr em causa a sua seguranga ou diminuam de

algum modo a eficacia dos equipamentos de protecao individual,
e Nao estejam com o corpo devidamente protegido dos raios solares, ndo sendo permitido o
trabalhador apresentar-se de tronco nu e/ou de calgoes.

E obrigagdo do Empreiteiro receber e dar tratamento adequado as queixas dos trabalhadores,
relativas as carateristicas dos equipamentos de protecdo individual.
Constitui obrigacdo do Empreiteiro e Empregadora o fornecimento do equipamento de
protecdo individual adequado bem como a tarefa de zelar pelo uso efetivo deste, a
verificagcdo de que os mesmos se encontram dentro dos prazos de validade e que néo
apresentam defeitos ou envelhecimento prematuro que ponha em causa a sua
funcionalidade.

Meios de Protegao Individual
Sempre que os riscos existentes ndo puderem ser prevenidos por medidas de protegéo coletiva

deverdo ser utilizados equipamentos de protegédo individual, para prevencao da seguranga e
saude dos trabalhadores no desempenho das suas atividades.

Seguidamente refere-se algumas indicagdes e obrigagdes sobre a utilizagdo de EPI’s.
Protecao da Cabeca
O capacete de protecdo é de utilizagdo obrigatéria permanente para qualquer trabalhador que

permanega ou se desloque em qualquer zona da obra.

Plano de Seguranca e Saude 37 de 111



REMODELAGAO DO EDIFICIO E ARRANJOS EXTERIORES DO CENTRO DE SAUDE EM VALPACOS

Nao é permitida a pintura ou aplicagao de autocolantes no capacete, com excecéo do autocolante
na parte frontal com o nome da empresa a que pertence o trabalhador situacdo esta, que é
obrigatéria.

Nao é permitida a execugéo de furos no sentido de proporcionar mais ventilagdo. Se tal acontecer
a resisténcia do capacete fica consideravelmente reduzida e nao podera ser mais utilizado.

O utilizador do capacete tem a obrigagdo de o manter limpo no sentido de evitar problemas no
couro cabeludo ou mesmo queda de cabelo.

O Empreiteiro deve ter em atencao que a durabilidade de um capacete apds a data de fabrico é de
1 a 2 anos conforme o tipo de material. Ndo deverdo ser distribuidos capacetes, cujos prazos
acima referidos estejam ultrapassados, sob o risco de ocorréncia de acidentes

Protecao dos Pés
Com exclusao dos eletricistas para os quais serdo exigidas botas com isolamento da eletricidade,

todos os trabalhadores que permanegam ou se desloquem em obra obrigatoriamente utilizardo
calgcado com palmilha e biqueira de ago e do modelo selecionado pela empresa.

O trabalhador devera utilizar o calgado de protecdo com meias de algodao e limpo no sentido de
evitar surgimento de bolhas e de dermatoses ou tinhas.

O calgado de protecdo devera ser utilizado justo ao pé e para isso ser conseguido, apertar
convenientemente os atacadores.

No caso de trabalhadores em contacto com fluidos (agua, betdo ou outros) deverdo ser utilizadas
botas de borracha de cano alto e com iguais caracteristicas (biqueira e palmilha de aco).

Protecao das Maos
Em trabalhos com risco de lesbes provocadas por agdo mecanica deverao ser utilizadas luvas de

couro. Este tipo de luva apresenta uma boa resisténcia térmica pelo que se tornam de mais facil
utilizagdo nos meses de Verao.

Deverao ser utilizadas em trabalhos de cofragem, armagao de ferro e manuseio de materiais
abrasivos. O trabalhador devera diariamente lavar as luvas no sentido de evitar o surgimento de
dermatoses ou fungos.

O trabalhador devera solicitar a substituicdo das luvas que apresentem rasgos, costuras
descosidas ou outros danos que influenciem o seu bom funcionamento.

Protecao dos Olhos

Nos trabalhos que envolvam movimentagéo de terras ou escavagéao, todos os trabalhadores que
necessitem de permanecer no perimetro das frentes de trabalho, deverao utilizar éculos de
protecao mecanica.

Todos os trabalhadores envolvidos em betonagens deverao utilizar éculos de protegao em virtude
da ocorréncia de salpicos de betao.

Nos trabalhos de soldadura deverao ser utilizadas mascaras ou 6culos com vidros especiais com
efeitos filtrantes.

Protecao da Pele e do Corpo
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E proibido o desempenho de fungdes sem vestuario adequado. E expressamente proibido
trabalhar de calgdes e em tronco nu.

E proibido utilizar ar comprimido e agua com pressdo (agulheta) para limpeza do corpo ou
vestuario (vestido). O vestuario deve ser justo ao corpo, permitindo todos os movimentos do corpo
mas que, ndo permita a prisdo do mesmo em 6rgédos mecanicos de maquinas ou ganchos de
gruas. E proibida a utilizagdo de roupas largas ou aderecos como cachecdis ou gravatas.
Protecao Contra o Ruido

Os protetores auriculares devem ser escolhidos de acordo com a sua capacidade de reducao de
ruido de modo a que a exposigao do trabalhador permaneca dentro dos niveis admissiveis por lei.
E obrigatério a exigéncia ao fornecedor do certificado CE de conformidade, bem como das
caracteristicas técnicas do equipamento selecionado que comprovem ter sido uma escolha
adequada as condigbes existentes.

Os tampdes auriculares reutilizaveis devem permanecer em perfeito estado de higiene.

Os protetores auriculares com danos devem ser imediatamente substituidos ou reparados
segundo as indicagdes do fabricante.

Protecao das Vias Respiratérias
Nos trabalhos que envolvam riscos de intoxicacdo pelas fossas nasais (tintas, vernizes, etc.), a

libertacdo de gases nocivos (redes de esgotos domeésticos), poeiras ou residuos que sejam
prejudiciais para as vias respiratérias (carpintarias e trabalho de pedra), deverdo ser utilizadas as
mascaras com as protegdes requeridas.

O Plano de Proteg¢des Individuais com a indicagdo dos EPI's de uso obrigatério e de uso
temporario por categorias profissionais que estejam presentes na obra devera ser arquivado pelo
Empreiteiro no anexo 21 juntamente com a ficha comprovativa da entrega do EPI aos

trabalhadores.

4.11 — SISTEMA DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
O Empreiteiro devera apresentar juntamente com a sua proposta um Plano de Formacéo e

Informacao dos Trabalhadores.
O Plano de Formagéo e Informagédo dos trabalhadores podera incluir agbes de diversos tipos,
nomeadamente:
— Acobes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no
trabalho;
— Afixacao de informagbes gerais sobre a seguranga e saude no trabalho, realgando aspetos
essenciais;
— Incluir a calendarizagdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores, em fungao
dos trabalhos especificos de cada equipa;
— Proporcionar formacao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no dmbito da
seguranga e saude, como: socorrista, representantes dos trabalhadores, equipas
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especificas afetas a execucdo de equipamentos de protegdo coletiva (guarda-corpos,
redes de protegao, etc.), entre outros.
AGOES DE SENSIBILIZAGAO
As agbes de sensibilizagdo deverao ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro;
durante a execugéo dos trabalhos com periodicidade previamente definida; sempre que entre no
Estaleiro novo trabalhador, grupo de trabalhadores ou subcontratado incluindo a sucessiva cadeia
de subcontratacdo. Estas ac¢des de sensibilizacdo deverdo se previamente programadas com vista
a ocuparem o tempo estritamente necessario tendo em conta o numero e tipo de destinatarios.
Devera também apresentar de forma sucinta, outros aspetos essenciais contidos no PSS da
empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores. Sempre que, no decurso da
execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o Diretor Técnico da
Empreitada devera também garantir que Ihe sejam fornecidas informagdes gerais sobre seguranca
e saude nesta empreitada.
FOLHETO DE ACOLHIMENTO
A todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento de entrada,
um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel.
CONDICOES EXCECIONAIS DE TRABALHO E TRABALHOS ESPECIAIS
Sempre que no decorrer da obra se verifiquem condicbes de trabalho com caracteristicas de
excecionalidade que exijam medidas de seguranga adicionais devera a Entidade Executante
assegurar aos operarios envolvidos nos referidos trabalhos informagao e formagao suplementares
sobre os perigos existentes e os procedimentos de seguranga a seguir.
Sempre que se verifique a existéncia de trabalhos especiais devera a Entidade Executante
Garantir que os mesmos serao executados por pessoal especializado devendo o referido pessoal,
e antes do inicio do trabalhos em questdo, receber informacdo e formagdo sobre os perigos
inerentes as atividades que irdo desenvolver e sobre os procedimentos de seguranga implementar
AFIXAGAO DE INFORMAGOES
O Empreiteiro devera instalar a vitrina em local bem visivel pela generalidade dos trabalhadores
da empreitada, ndo sendo admissivel a sua colocagéo no interior de escritorios.
Nessa vitrina da seguranga e saude no trabalho, o Empreiteiro devera afixar no minimo:
— Comunicagao Prévia, incluindo as declaracgdes referidas na seccao 2 deste PSS;
— Organograma nominal;
— Horario de trabalho;
— Quadro com registo de telefones de emergéncia;
— Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
— Extrato do plano de formacgéo e informagao que inclua temas, datas e locais de realizagédo
e destinatarios.
O Empreiteiro incluira no anexo 22 todos os documentos desenvolvidos no ambito do Plano de

Formacao e Informagao dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagbes de agdes, assim
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como os registos comprovativos da realizagdo das mesmas.

4.12 - REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE
Sempre que ocorra um acidente em obra 0 mesmo devera ser participado no prazo maximo de 24

horas pelo Empreiteiro ao Dono da Obra e ao Coordenador da Seguranga, por escrito, sem
prejuizo da participagao a Companhia de Seguros do empregador.

Se o acidente for grave ou mortal devera ainda ser comunicado a ACT, no prazo de 24 horas, de
acordo com estipulado no ponto 1 do art.° 24° do D.L. 273/2003.

No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, o Empreiteiro tera que enviar ao
Coordenador da Segurancga da Obra e a Fiscalizacdo o Relatdrio de Investigagdao do Acidente.
Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencao
implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Este relatérios sédo
anexadas pela Entidade Executante/Adjudicatario aos respetivos Registos de Acidente de
Trabalho.

Na situagao do trabalhador acidentado permanecer de baixa por uma longo periodo, o Empreiteiro
enviara ao Coordenado da Seguranga da Obra e a Fiscalizagao, no final de cada més, a evolugéo
do estado de saude do acidentado e previsao do seu regresso ao trabalho.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apés a data
do apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagdo, o Empreiteiro tera que enviar ao Coordenador
da Segurancga da Obra e a Fiscalizacao o Relatério Final que integrara obrigatoriamente o Registo
de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de Investigagdo do Acidente.
Apds o acidente deverao ser suspensos todos os trabalhos a decorrer na area onde este ocorreu,
devendo a mesma ser mantida intacta até a chegada do representante do Empreiteiro em obra, do
Coordenador da Seguranga em Obra, do Representante da Fiscalizagdo ou do Técnico de
Seguranga da Entidade Executante afeto a obra.

Em caso de acidente grave ou mortal o Empreiteiro deve suspender de imediato os trabalhos.

O reinicio dos trabalhos devera ser autorizado pela ACT.

Obriga-se o Empreiteiro a instruir as chefias de frente e todos os restantes operarios para a
necessidade de nao descaracterizagao, ou seja para a nao alteragédo das condigdes existentes no
local acidente, com excegao dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

INDICES DE SINISTRALIDADE
O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de

Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20 incluido no anexo 1 deste documento.
Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise em reunides da Comissao de Seguranca e
Saude de Obra que se refere na seccao 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos
acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de
saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro atualizard no final de cada més os dados relativos aos acidentes e indices de
sinistralidade labora. Apds cada atualizagdo, o Empreiteiro procedera a entrega ou envio por email
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do referido ficheiro a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra até ao 5.° dia de cada
més, juntamente com a Monitorizagdo que se refere adiante.

O Empreiteiro arquivara no anexo 23 deste PSS esses quadros de indices, os Registos dos
Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigagdes dos acidentes, assim

como toda a documentagéo relacionada com o acidente.

4.13 — PLANO DE VISITANTES
A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugao da empreitada requer autorizagdo do

Dono de Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizagao e do Diretor Técnico da Empreitada, o
qual devera assegurar que os visitantes:

» Sa0 acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro;

» Utilizam o equipamento de protecédo individual obrigatério (de uso permanente), incluindo
capacete de protegdo contendo na frente a inscricdo “Visitante” que a Entidade
Executante/Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em bom estado.

* Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados
no anexo 24.

4.14 - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
Devera o Empreiteiro, antes do inicio dos trabalhos, definir o Plano de Emergéncia com os

respetivos procedimentos de emergéncia, incluindo as medidas de socorro e de evacuagéo, que
colocara a aprovagao do Dono de Obra / Coordenador da Seguranga em Obra.
Abaixo referem-se (ndo exaustivamente) algumas das situagcdes que devem ser consideradas pelo
Empreiteiro nos procedimentos de emergéncia.
O plano de emergéncia devera contemplar os seguintes aspetos:
a) Indicagbes uteis relativamente a atuagdo dos presentes perante o sinistrado e a causa do
acidente;
b) Indicacdes relativas as agdes de primeiros socorros enquanto ndo chegarem 0s socorros
externos;
¢) Indicagdo quanto ao processo de chamada de socorros exteriores (telefones a contactar,
informacgao a prestar sobre a localizagdo e acesso ao acidentado etc..);
d) Indicagdo das entidades que devem ser contactadas;
- O Representante da Entidade Executante em obra;
- O Diretor de Obra / Coordenador de Seguranga em fase de obra;
- O Técnico de Seguranga da Entidade Executante afeto a obra;
- O Representante da Fiscalizagao;
- O Diretor Técnico da Empreitada;
- O Dono da Obra.

e) Indicagdo dos caminhos de evacuacao;
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f) Indicagdo quanto a necessidade de nado descaracterizagdo do local do acidente.
Seguidamente faz-se uma descricdo mais algumas situagbes que deverdo ser
contempladas no Plano de emergéncia:

TELEFONES DE EMERGENCIA

A afixagdo, em diversos locais do estaleiro da obra, dos niumeros de telefone a ligar em caso de
emergéncia, nomeadamente do posto policial, dos bombeiros e servigos de ambuléncias da zona
da obra e ainda do centro médico e hospital mais préximos, bem como o do centro de intoxicagao,
€ obrigatéria.

PRIMEIROS SOCORROS

A organizacao correta dos primeiros socorros constitui um meio de minorar as consequéncias dos
acidentes. Essa organizacdo devera envolver determinados meios e a disponibilidade e
publicitacdo das formas de atuar.

CAIXAS DE PRIMEIROS SOCORROS

E necessario existir em obra caixas de primeiros socorros em quantidades suficientes tendo em
conta o numero de trabalhadores e de frentes de trabalho.

Deverao estar em locais resguardados do sol e do calor e de facil acesso e possuir um conteudo
adequado ao n° de trabalhadores.

O Empreiteiro devera apresentar em fase de concurso um Plano de Emergéncia estabelecendo
as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

- Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
entidades locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga em Obra,
Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

- Sinalizacao de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o
posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

- Identificagdo de elementos com formagao em prestagdo de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagao.

- Sistema de comunicacgao eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicagdo. Esses
trabalhadores tém que possuir meio de comunicagdo rapida e lista de meios de socorro e
respetivos contactos para poderem solicitar a intervengao rapida em situacdo de emergéncia.

— O Empreiteiro possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de utilizagao pelo
menos uma viatura automoével (no caso de haver frentes de trabalho a mais de 200 metros do
Estaleiro de apoio).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo
por 2 trabalhadores.

- Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagao de

sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de
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ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, exploséo, inundagéo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais n&o servidos diretamente por vias publicas e
outros de dificil referéncia a sua localizagdo exata, devera o empreiteiro promover os contactos
necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma coépia do Plano de Emergéncia e
sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se
em conjunto as placas de sinalizagdo necessarias para se chegar as frentes de trabalho, incluindo
a colocacao de Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no terreno. A realizagao
de simulacro devera também ser prevista em conjunto e seguindo as indicagdes dos Bombeiros ou
Protecao Civil locais. Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverao ser

arquivados pelo Empreiteiro no anexo 25.

4.15- Meios para Assegurar a Cooperacgao entre Varios Intervenientes na Obra
Empreiteiro deve, no anexo 29 deste PSS, referir os meios para assegurar a cooperagao entre os

varios intervenientes na obra, tendo presentes os requisitos de seguranga e saude estabelecidos.
4.16 — Sistema de Gestao e Informagao e Comunicagio entre os Intervenientes no Estaleiro

O Empreiteiro deve, no anexo 29 deste PSS, referir o sistema de gestdo de informagado e

comunicacgao entre os intervenientes no estaleiro em matéria de prevencéao de riscos profissionais.

5 — MONITARIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das agdes diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer por
exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranga e Saude faz parte integrante,
referem-se as seguintes acbes especificas para verificar o desempenho do Empreiteiro na
implementag&o da seguranga e saude no trabalho nesta empreitada:

¢ Monitorizacdo mensal;

e Comissodes de Seguranca e Saude;

e Auditorias e Inspecgoes.

5.1 - Monitorizagdo mensal
O Empreiteiro atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos a

monitorizagdo da segurancga.

Apds cada atualizagdo, o Empreiteiro procedera a entrega, ou envio por email, do referido ficheiro
ao Coordenador da Segurancga até ao 5.° dia de cada més.

Compete ao Coordenador de Seguranga em Obra, analisar o conteudo do mencionado ficheiro e
avaliar a implementagdo do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade

laboral.
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O Empreiteiro devera arquivar no anexo 26 os relatérios de Monitorizagdo enviados a

Fiscalizacao.

5.2 - Auditorias e Inspegoes
O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a

primeira dessas auditorias ser realizada até dois meses apds a consignagao da empreitada. Essas
auditorias deverao ser efetuadas seguindo a metodologia da ISO 19011 tendo em conta a area em
causa (segurancga e saude) e poderdo ser efetuadas com meios internos do préprio empreiteiro ou
recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora ndo podera conter
elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Esse prazo é de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspegado especifica as
instalagdes do estaleiro de apoio (instalagbes sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, ao Municipio de
Valpagos reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas
que contrate para o efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no
Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranc¢a e Saude e na legislagdo e regulamentagao
vigentes. Nos processos de Auditoria, o Empreiteiro prestara todas as informacdes que Ihe sejam
solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja
solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagoes do estaleiro e toda a documentacgao
do ambito da Seguranga e Saude no Trabalho, incluindo as copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28 os Planos e Relatérios de Auditorias e Inspecoes,
quer internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.2 Parte (efetuadas por iniciativa da

Fiscalizagdo/Coordenador de Segurangca em Obra ou do Municipio de Valpacgos).

6- COMPILAGAO TECNICA
O Empreiteiro disponibilizar-se-a para facultar os elementos, sob a sua responsabilidade,

necessarios a elaboracdo da Compilacdo Técnica da Obra, de forma a dar cumprimento ao n.° 2
do artigo 16.° do Decreto — Lei n.° 273/2003, nomeadamente:

a) ldentificagdo completa da entidade executante, bem como de subempreiteiros ou trabalhadores
independentes cujas intervengdes sejam relevantes nas caracteristicas da mesma,;

b) Informacgdes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades,
incluindo as memérias descritivas, projeto de execugdo e telas finais, as redes técnicas e os
sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes para a prevencgéao de riscos profissionais;

c) Informagdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevencao dos riscos da sua utilizagdo, conservagao e manutengao;

d) Informagdes Uteis para a planificagdo da seguranca e saude na realizacdo de trabalhos em
locais da obra edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.

Sera efetuada uma reunido um més antes do final da obra, entre o Municipio de Valpacgos, a

Fiscalizagdo, a Coordenacao de Seguranga em Obra e o Empreiteiro, no sentido de se planear e
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efetivar a entrega dos elementos necessarios a elaboragédo da compilagao técnica.

7- OMISSOES
Em tudo em que este PSS for omisso, deve-se cumprir a legislagdo e regulamentagédo de Higiene

e Seguranga e Saude no Trabalho, em vigor. Nao deve ser invocada a ndo aplicagao de qualquer
medida de prevencdo ou utilizagcdo de equipamento de protegcéo coletiva ou individual, n&o
descrito, que seja necessario para a execugao de qualquer trabalho durante a obra em condi¢des
de seguranga e higiene adequadas.

Este plano deverd ser objeto de desenvolvimento pela Entidade Executante, de modo a
complementar as medidas previstas no mesmo. O Plano de Seguranga e Saude para a execugéo
de obra, devera ser elaborado conforme o estabelecido no artigo 11°, do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, e com a estrutura indicada no Anexo Il.

Espera-se que com este Plano de Seguranca e Saude permita alertar que para os riscos a que os
trabalhadores estdo expostos, contribuindo para uma melhoria nas condi¢cdes de trabalho, e por
consequéncia atingir futuramente um objetivo de zero acidentes de trabalho.

(ultima pagina do plano de segurancga e saude)
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Apéndice

Plano de Seguranca e Saude 47 de 111



REMODELAGAO DO EDIFICIO E ARRANJOS EXTERIORES DO CENTRO DE SAUDE EM VALPACOS

LiSTA DE ANEXOS

ANEXO N.° DESCRIGAO
1 Lista e Modelos de Fichas; Lista de trabalhos relevantes.
2 Rececao do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuigdo do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.
3 Comunicagéao Prévia e Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
4 Alteragdes a clausulas do PSS
5 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Fungbes; Politica da Seguranca e Saude
no Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
6 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagao)
7 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagao
Seguros (apolices e comprovativos da validade e copias das folhas de remuneragdes
da Seguranga Social)
9 Plano de Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra
11 Métodos e Processos Construtivos
12 Avaliacao e Hierarquizagao de Riscos
13 Projeto do Estaleiro
14 Planos de Acessos, Circulagéo e Sinalizagéo interna no estaleiro
15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Proteg¢des Coletivas
17 Planos de Inspecéao e Prevengéao
18 Registos de Inspecdo e Prevencao
19 Registos de Ndo conformidade e A¢des Corretivas / Preventivas
20 Plano de Identificagdo e Saude de Trabalhadores
21 Plano de Protecao Individual e Registos de Controlo de Distribuicao de EPI
22 Plano de Formacgao e Informagao dos Trabalhadores
23 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
24 Plano para Visitantes
25 Planos de Emergéncia e evacuagao de trabalhadores
26 Relatérios da Monitorizagdo Mensal
27 Atas das Reunibes de Seguranga da Obra
28 Relatorios de Auditorias e Inspegdes
29 Sistema de Gestao de Informagao e Comunicacao
30 Documentagao do Empreiteiro
31 Plano Especifico de Seguranga de Montagem/Desmontagem do Estaleiro
32 Plano Especifico de Seguranca de Demoligbes
33 Plano Especifico de Seguranca de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de
Andaimes
34 Plano Especifico de Seguranga de Alvenarias
35 Plano Especifico de Seguranga de Cofragem e Descofragem
36 Plano Especifico de Seguranga de Pavimentagao a Betuminoso
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37 Plano Especifico de Seguranga de Montagem de Elevador

38 Plano Especifico de Segurangade .............cocoeviiiiinienes
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Anexo 1

LISTA E MODELOS DE FICHAS
E
LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES
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LisTA DE MODELOS

MODELO DESCRIGAO
S01 Registo de distribuigdo de documentos
S02 Proposta de alteragdes de documentos
S03 Registo das alteragdes de documentos aprovados
S04 Declaragéo de rececdo do PSS pelo Empreiteiro
S05 Declaragéo de entrega do PSS na Recegao Proviséria pelo Empreiteiro
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
S07 Declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
S08 Comunicagao Prévia
S09 Registo de identificagdo dos trabalhadores e inspegdo médica
S10 Distribuicdo de EPI e informagao sobre riscos
S11 Controlo de subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacéo
S12 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
S13 Controlo de equipamentos de apoio e acessorios
S14 Planos de inspegéao e prevengao
S15 Registos de inspegéao e prevengéo
S16 Registo de ndo conformidade e agdes corretivas/preventivas
S17 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
S18 Resumo mensal da situagao dos acidentes de trabalho
S19 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
S20 Monitorizagdo da seguranga e saude no trabalho
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28

NOTA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT,
consoante os casos, podendo no entanto propor as alteragées que entender, as quais apenas se tornam efetivas apos
aprovagdo do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que propora ao Dono da Obra a sua aprovagao e
integragéo no Sistema. Inclui-se também no anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de
projeto, que o empreiteiro devera complementar em coépia que introduzira no anexo 15 (Planos de Inspegéo e Prevengéo).
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LiSTA DE TRABALHOS RELEVANTES

REF. DESCRIGAO
1 Demoli¢gbes
2 Bet&o Armado
3 Revestimentos de paredes, pisos e tetos
4 Pinturas
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REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE DOCUMENTOS

Numero:

Dono da Obra: Municipio de Valpacos

Pag.:
/

Valpagos”

Obra: “Remodelacgao do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saude em

Municipio de Valpagos | Empreiteiro:

DOCUMENTO

0J Plano de Seguranga e Saude (P.S.S.); [ Compilagdo Técnica da Obra (C.T.); O
= ;O ; O

REF.2 NOME DO DETENTOR DO P.S.S. ENTIDADE DATA
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Nota: Este quadro deverd ser mantido actualizado pelo Adjudicatario a medida que o P.S.S. for sendo

distribuido pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacéo.

Mod S01- REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE DOCUMENTO
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PROPOSTA DE ALTERAGOES DE DOCUMENTOS Numero: Pag.:

Dono da Obra: Municipio de Valpagos I

Obra: “Remodelagéo do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saude em
Valpagos”

Empreiteiro:
Municipio de Valpagos

DOCUMENTO

(1 Plano de Seguranga e Saude (P.S.S.); [0 Compilagao Técnica da Obra (C.T.); I ;
. ; O ; O

Descrigédo da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:
Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

ASs.: Data:

APROVACAO

Coordenador de Seguranga da Obra Representante do Dono da Obra:

Mod S02 - PROPOSTA DE ALTERAGOES DE DOCUMENTOS
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REGISTO DAS ALTERAQOES DE DOCUMENTOS Nimero: | Paa.:

APROVADOS umero- | rag-

Dono da Obra: Municipio de Valpagos

Obra: “Remodelagdo do edificio e arranjos exteriores do Centro de Salde em
Valpagos”

/

Empreiteiro:

Municipio de Valpagos

DocuMENTO
0J Plano de Seguranga e Saude (P.S.S.); [ Compilagéo Técnica da Obra (C.T.); U ;
. ; O ; O
. DATA DE
. CLAusULAS <
REF. ALTERADAS RESUMO DA ALTERAGAO APROVADA ENTRADA EM
VIGOR
Mod S03 — REGISTO DAS ALTERAGOES DOS DOCUMENTOS APROVADOS
55 de 111
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Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

Adjudicatario da Empreitada “Remodelagcdo do edificio e arranjos exteriores do Centro de

Saude em Valpagos” declara ter recebido o Plano de Seguranca e Saude em fase do projecto
(PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS
com proficiéncia tendo em conta a legislagdo em vigor e a propor as alteragdes que se revelarem

necessarias face aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de 20__

O Representante do Adjudicatario

Mod S04 - ENTREGA PSS
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Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

E.., adjudicatario da empreitada de “Remodelag¢ao do edificio e arranjos exteriores do Centro
de Saude em Valpagos” declara que todos os elementos preparados e utilizados no ambito do
Plano de Seguranga e de Saude da empreitada de construgao dos “Remodelagido do edificio e
arranjos exteriores do Centro de Saude em Valpagos” se encontram integrados de forma
organizada no conjunto de __ pastas referido no anexo a esta declaragcéo e que se entrega nesta

data ao representante do Dono da Obra neste ato.

O Empreiteiro A Coordenadora de Seguranga da Obra

MOD S05 — ENTREGA PSS RECEPGAO PROVISORIA Pagina: 1 de 2
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Papel timbrado

do adjudicatério

IDENTIFICAGAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE
REF.? DESIGNAGAO N.° DE PASTAS
MOD S05 — ENTREGA PSS RECEPCAO PROVISORIA Pagina: 2 de 2
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Papel timbrado

do adjudicatario

DECLARAGAO

E...... , adjudicatario da empreitada “Remodelag¢ao do edificio e arranjos exteriores do Centro de
Saude em Valpagos” de, declara, (*) nos termos e para os efeitos dos n.°s 4 e 5 do Art.° 144.° do
Decreto-Lei n.° 244/98 de 8 de Agosto, com as alteragdes decorrentes da Lei n.° 97/99 de 26 de
Julho, do Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de Janeiro e do Decreto-Lei n.° 34/2003 de 25 de Fevereiro,
que cumprem as obrigagdes decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes
eventualmente contratados para a execugdo desta empreitada, assegurando também esse
cumprimento por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros, empresas de prestacdo de
servicos, empresas de cedéncia de trabalhadores em regime de trabalho temporario, empresas de
aluguer ou fornecedoras de equipamento com manobrador, trabalhadores independentes), e bem

assim da sucessiva cadeia de subcontratagao.

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

“

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratagdo, devera substituir-se por “E..., subcontratado da
empresa (designacado da empresa contratante, a qual podera ser subcontratada de outra) para a empreitada
(designagéo da empreitada/obra), declara, nos termos...”

Mod. S07 — TRABALHADORES IMIGRANTE
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COMUNICACAO PREVIA PAGINA

Obra:

Contrato n.’
“‘Remodelagcédo do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saude em

Valpacos” /

DATA DA COMUNICACAO NUMERO

ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

DONO DA OBRA

Nome: Municipio de Valpagos

Endereco:

NATUREZA DA OBRA

AUTOR(ES) DO PROJETO

Nome

Endereco:

FISCAL(AIS) DA OBRA

Nome:

Endereco:

TECNICO RESPONSAVEL DA OBRA (*)

Nome:

Endereco:

COORDENADOR(ES) EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A ELABORAGCAO DO
PROJETO DA OBRA

Nome:

Endereco:

COORDENADOR(ES) EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A REALIZACAO DA OBRA

Nome :

Endereco:
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10 | DIRECTOR DA OBRA (*)

Nome:

Endereco:

11 | DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*)

Data de inicio: Data de termo:

Duracdo:

12 | ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E
INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO (*)

13 | ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)

Empresas:
Trabalhadores Independentes:

14 |IDENTIFICACAO DAS EMPRESAS JA SELECCIONADAS (*)

15 | DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA E REPRESENTANTE DO EMPREITEIRO (*)

16 | RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLAGCAO APLICAVEL EM MATERIA
DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)

(*) A INDICAR/INDICADO PELO ADJUDICATARIO AO DONO DA OBRA. DURANTE A EXECUCAO DOS TRABALHOS, O
EMPREITEIRO DEVERA INFORMAR, POR ESCRITO, A FISCALIZACAO DE QUALQUER ALTERACAO DESTES ELEMENTOS.

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

Mod. S08 — COMUNICAGAO PREVIA
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DISTRIBUIGCAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS Nuamero: Pag.:
Dono da Obra: Municipio de Valpagos /

Obra: “Remodelagéo do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saude em Valpagos”

Municipio de Valpagos Empreiteiro:
Nome do Trabalhador Categoria Trab. N.°
Ref.? Designagio do EPI Riscos (V Recegio @ Devolugio final @)
Data:  / /  |Data: [/ [/
Ass.: ASS.:
Data: _ / /  |Data:__ / /
Ass.: Ass.:
Data:  / /  |Data: [/ [/
Ass.: Ass.:
Data:  / /  |Data: [/ [/
Ass.: ASS.:
(M Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo @ Assinatura do trabalhador @ Assinatura de quem recebe
RISCOS A PROTEGER
1 — Quedas em altura 11 — Pancadas na cabega
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes
3 — Queda de objectos 13 — Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objectos pontiagudos ou cortantes 15 — Eletrizagdo / Eletrocussdo
6 — Esmagamento do pé 16 — Atropelamento
7 — Torgdo do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18—
9 — Choque ao nivel do metatarso 19 -
10 — Choque ao nivel da perna 20—
DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado|
dos respetivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo
com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior
hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento. Mais declaro que fui informado

estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.° da
Companhia de Seguros em nome de .
Trabalhador Ass.: Data: / /
Responsavel do Adjudicatario pela SST Diretor Técnico da Empreitada /Obra
Data: /[ Ass.: Data: _ / /| Ass.

Mod S10 — DISTRIBUIGAO DE EPI E INFORMAGCAO SOBRE OS RISCOS
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Numero: Péag.:

Dono da Obra: Muncicipio de Valpagos

/

Obra: “Remodelagéo do edificio e arranjos exteriores do Centro de Saude em Valpagos”

Municipio de Valpagos Empreiteiro:
Dados do Sinistrado
Nome: N.°Trab.:
Sexo: [ Masculino [ Feminino Data de Nascimento / /
Naturalidade: Nacionalidade:
Morada:
Estado civil:
B. I. N.% de / / emitido por
Passaporte (") N.°: / /____emitido por
Categoria profissional: Data de admiss&o na obra: / /

Dados relativos a entidade empregadora

Entidade empregadora:
Companhia de seguros: ?)

Data de admissédo na empresa: | |/
Apdlice: @) N.°:

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora:

/ / as h m

Onde?

Local: OO No estaleiro

O Fora do estaleiro

O Desloc. Domicilio = Trabalho

022032 O4% 05 06% O Sab. O Dom.

O Desloc. Trabalho = Domicilio

Entidade que o transportou:
Houve mais sinistrados no acidente? [ N&do [ Sim Quantos?

Destino do sinistrado:

Data e hora: / /

as h m

O Coliséo de veiculos
O Compresséo por objecto

[0 Esforgo fisico excessivo
O Exploséo / Incéndio

Testemunhas:
Causa do [0 Atropelamento O Sub. nocivas / radiages O Queda em altura
acidente: O Capotamento O Choque com objectos O Queda ao mesmo nivel

O Queda de objectos
[0 Soterramento

O Concusséo / Lesoes internas
O Contusao

O Esmagamento
O Ferida / Golpe

O Choque eléctrico O Intoxicagao O
Tipo de lesdo: [ Amputagéo [ Electrizagao / Electrocussao [0 Lesdes multiplas
O Asfixia O Entorse O Luxagao

[J Queimadura
O Traumatismo

O Tronco, excepto coluna
[ Coluna vertebral

[0 Dedo(s) da(s) mao(s)
O Pernas(s)

O Distenséo O Fractura Od
Parte do corpo [ Cabega, excepto olhos O Brago(s) [0 Pé(s), excepto dedos
atingida: O Olho(s) O Mao(s), excepto dedos O Dedo(s) do(s) pé(s)

[0 Localizagdes multiplas
O

Breve descri¢cao do acidente:
Medidas de prevenc¢ao adoptadas:

acidente:

Efeitos do [ Sem incapacidade
O Incapacidade permanente: %

O Incapacidade temporaria
O Morte

Regresso ao trabalho:
/ / =  dias perdidos

ENCARREGADO:

/ /

RESPONSAVEL PELA SEGURANGA:

/ /

DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA:

/ /

(1) Preencher somente se ndo for mencionado o Bilhete de Identidade

sinistrado 104 517 — REGISTO ACIDENTE TRABALHO

(2) Dados relativos a apdlice que segura o trabalhador

Plano de Seguranca e Saude
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MONITORIZAGAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO | Numero: Pag.:

Dono da Obra: Municipio de Valpagos /

Obra: “Remodelacao do edificio e arranjos exteriores do Centro de Satide em Valpagos”

Municipio de Valpagos Empreiteiro:

Mod S20- MONITARIZAGAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao ultimo dia do més;

b)Todos os dados devem incluir informagdo relativa ao Adjudicatirio, subempreiteiros,| Data:
subcontratados de cedéncia de mao-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontratagio.

Organograma nominal funcional esta actualizado? Sim; Néo

Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido? Sim; Nao

Defini¢ao de fungbes da equipa técnica actualizada Sim; Nao

Trabalhos estédo Atrasados/Adiantados dias calendario

N.° total de trabalhadores no estaleiro:

N.° de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.° total de trabalhadores do Adjudicatario:

N.° de Instru¢des de Trabalho elaboradas:

N.° total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.° de Planos de Monitorizagao e Prevengéao elaborados:

N.° total de trabalhadores independentes:

N.° de registos de monitoriza¢éo e prevengéo elaborados:

N.° de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.° de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.° de subempreiteiros no estaleiro:

N.° de ndo conformidades resolvidas (registos fechados):

N.° de sub-subempreiteiros no estaleiro:

N.° de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.° de subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.° acgbes formagaol/informagéao efectuadas e registadas:

N.° de sub-subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.° auditorias internas/Inspecgdes efectuadas e registadas:

N.° de outros subcontratados (por ex. servigos):

N.° de apdlices de seguro de acidentes de trabalho:

N.° de equipamentos de apoio objecto de controlo (S13):

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

(Caso necessario, anexe folha com a informag&o aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informagdes que o
IAdjudicatario considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissdes de Seguranga e Saude, acidentes de|
trabalho graves ocorridos, razdes de incumprimento de situagdes previstas, etc.).

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO

Documento com acontecimentos mais relevantes

Registo de identificacdo dos trabalhadores e inspec¢éo médica (S09)
Lista de distribuigdo de EPI e informag&o sobre riscos (S10)
Controlo de subempreiteiros (S11)

Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (S12)
Controlo de equipamentos de apoio (S13)

Controlo de recepgao de MT e EQ (S14)

Lista de Planos de Monitorizagao e Prevengéo (S15)
Lista Registos de Monitorizagao e Prevengéo (S16)
Lista de registos de ndo conformidades (S17)

Registo de acidentes de trabalho (S18)

Resumo mensal da situagdo dos acidentes de trabalho
(S19)

Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
(S20b)

actualizada em nosso poder.

DECLARAGAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagdo anexa a este documento correspondem a situagao
verificada em obra os quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente

Responsavel do Adjudicatario pela SST

Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: 1 Ass.:

Data: /) Ass.:

Plano de Seguranca e Saude
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Anexo 2

RECEGCAO DO PSS PELO EMPREITEIRO
REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS

ENTREGA DO PSS PELO EMPREITEIRO AO REPRESENTANTE DO
DONO DE OBRA

75 de 111
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Anexo 3

COMUNICAGOES PREVIAS
DECLARAGCAO RELATIVA AOS TRABALHADORES IMIGRANTES

Plano de Seguranca e Saude 76 de 111



Anexo 4

ALTERAGOES A CLAUSULAS DO PSS
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Anexo 5

ORGANOGRAMA / DEFINICAO DE FUNCOES

POLITICA DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO DO
EMPREITEIRO

E CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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Anexo 6

HORARIOS DE TRABALHO
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Anexo [

CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS
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Anexo 8

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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Anexo 9

PLANO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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Anexo 10

PLANO DE TRABALHOS
CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA
CRONOGRAMA DOS EQUIPAMENTOS
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Anexo 11

METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
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Anexo 12

AVALIAGCAO E HIERARQUIZAGCAO DE RISCOS
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Anexo 13

PROJETO DO ESTALEIRO
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Anexo 14

PLANOS DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO INTERNA NO
ESTALEIRO

Plano de Seguranca e Saude 87 de 111



Anexo 15

REGISTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO
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Anexo 16

PLANOS DE PROTEGOES COLETIVAS
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Anexo 17

PLANOS DE INSPECAO E PREVENGAO
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Anexo 18

REGISTOS DE INSPECAO E PREVENGCAO
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Anexo 19

REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS /
PREVENTIVAS
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Anexo 20

PLANO DE IDENTIFICAGAO E SAUDE DE TRABALHADORES
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Anexo 21

PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS
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Anexo 22

PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
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Anexo 23

REGISTO DE ACIDENTES
INDICES DE SINISTRALIDADE
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Anexo 24

PLANO PARA VISITANTES
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Anexo 25

PLANOS DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DE TRABALHADORES
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Anexo 26

RELATORIOS DA MONITORIZAGAO MENSAL
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Anexo 27

ATAS DAS REUNIOES DE SEGURANGA DA OBRA
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Anexo 28

RELATORIOS DE AUDITORIAS E INSPEGOES
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Anexo 29

SISTEMA de GESTAO DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO
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DOCUMENTAGCAO DO EMPREITEIRO
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PLANO ESPECIFICO DE SEGURANCA DE MONTAGEM/DESMONTAGEM
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PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE DEMOLIGOES
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PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE ALVENARIAS
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PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE COFRAGEM E
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PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE PAVIMENTAGAO A
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PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE MONTAGEM DE ELEVADOR
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