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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 - INTRODUCAO M

O presente estudo refere-se ao projeto de “"BENEFICIACAO DA ANTIGA ESCOLA
PRIMARIA DE SERAPICOS”, no concelho de Valpacos.

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se a uma intervencdo
pontual no edificio da antiga Escola Primaria de Serapicos j& anteriormente
sujeito a uma remodelagdo estrutural. O projeto agora em causa tem como
objetivo complementar essa intervengdo, através da alteracdo de um viao
interior, da instalagdo de um sistema de climatizagdo, da melhoria dos arranjos
exteriores e do apetrechamento interior com equipamento destinado ao

funcionamento de um bar.

Estas agbes visam dotar o espago de melhores condigbes de conforto,
funcionalidade e atratividade, assegurando a sua plena utilizacdo por parte da
comunidade. A intervengao prevé solugdes técnicas compativeis com o edificio
existente, promovendo simultaneamente a eficiéncia energética, a

acessibilidade e a integracao harmoniosa com a envolvente urbana.

A area de intervencgdo € de aproximadamente 575 m2.

A presente memodria descritiva procura, por isso, explicar sucintamente a
descricao dos trabalhos a realizar nessa obra, que o Municipio de Valpacos se
propde executar.

2 - PROGRAMA DE INTERVENCAO

Trabalhos preparatérios
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Como o previsto no artigo 350.2 do CCP os trabalhos, referidos nas alineas a),
b), c) e d) do mesmo artigo, serdo de responsabilidade do empreiteiro.

O Empreiteiro devera propor materiais e processos construtivos que reduzam o
impacto no meio ambiente na fase de construcdo e durante o ciclo de vida do
empreendimento.

Desta forma, e sempre que possivel, devera:

- Optar por sistemas de energia que reduzam o consumo e o desperdicio,
recorrendo a alternativas energéticas com menos impactes ambientais;
- Incorporar solugdes de prevengdo, reutilizacdo, reciclagem e recolha de
residuos baseadas nos principios da economia circular;

- Recorrer a materiais e processos que reduzam a utilizacdo dos recursos
naturais e que contribuam para a manutengdo da biodiversidade;
- Utilizar materiais de construgdo com o menor impacte ambiental possivel, ao
longo do seu ciclo de vida;

- Dar prioridade ao uso de materiais que nao utilizem produtos tdxicos no seu
fabrico (como tintas e vernizes), nem produtos que libertem gases tdxicos
durante sua aplicagdo ou

uso  (como  varios produtos de constru¢gdo e de limpeza);
- Implementar técnicas e equipamentos que permitam a medicdo e a
monitorizacao do desempenho ambiental da construgdo durante a execucdo da

obra e na fase de ocupacao.

Serventia de construgdo civil de apoio a todas as especialidades, incluindo
abertura e tapamento de rogos, ranhuras e valas, carga, descarga, transporte
e fornecimento de equipamentos necessarios para demolicdo, limpeza e/ou
construgdo, andaimes, taipais e todos meios de protecdo e seguranca
necessarios a execugdo dos trabalhos, incluindo tratamento de residuos de
acordo com o plano de gestdo de residuos e demais trabalhos de apoio

necessarios, conforme descrigdo no C.E.
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Edificio Existente

Alteracdo de vao

Executar-se-a a demoligdo cuidada de parede interior existente, para abertura
de vaos, incluindo formacdo de padieiras, ombreiras em bet3o armado em B20
e com 2 ferros de 8mm e lintéis (B25/A400), incluindo escoramento, cofragem,
descofragem, incluindo carga, descarga, transporte de produtos sobrantes e
entulho a local da responsabilidade do empreiteiro e de acordo com o plano de
gestdo de residuos e todos os trabalhos necessérios conforme caderno de

encargos.

Realizar-se-a a execugdo de paredes simples interiores, em tijolo cerdmico de
dimensGes 30x20x11cm, para fechar abertura de v&o, assentes com
argamassa de cimento ao trago 1:4, incluindo formacdo de padieiras,
ombreiras em betdo armado em todos os vaos em B20 e com 2 ferros de 8mm
e lintéis (B25/A400), incluindo fornecimento e transporte de materiais, cargas,

descargas e execugdo, de acordo com os desenhos e o caderno de encargos.

Executar-se-a o levantamento cuidado de porta interior, para
reaproveitamento e recolocagdo, incluindo ombreiras padieiras, orlas, carga,
descarga, transporte de produtos sobrantes e entulho a local da
responsabilidade do empreiteiro e de acordo com o plano de gestdo de

residuos e todos os trabalhos necesséarios conforme caderno de encargos.

Proceder-se-a a execugdo de chapisco, emboco e reboco em paredes interiores
com argamassa de cimento e areia ao traco de 1:4 em volume, com
acabamento areado fino, incluindo preparacdo das superficies, trabalhos
preparatdrios e complementares, fornecimento, carga, transporte, descarga,

preparacdo das superficies e aplicagdo.

Realizar-se-a o fornecimento e aplicacdo de azulejo, com as caracteristicas do
existente, incluindo cola de assentamento prépria para assentamento na

superficie prevista, betumacao de juntas de grande flexibilidade e
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impermedveis assim como todos os materiais e trabalhos necessarios para um
bom acabamento, conforme o mapa de acabamentos, incluindo o fornecimento
de materiais, carga, transporte, descarga, aplicacdo e demais trabalhos
acessorios complementares, a executar conforme desenhos de pormenor e

caderno de encargos.

Executar-se-a a pintura em paredes interiores com duas demdos (minimo) de
tinta plastica mate prépria, de cor igual a existente, incluindo 1 demdao de
primario, fornecimento, carga, transporte, descarga, preparacao das
superficies e aplicacdo.

Equipamentos Diversos

Realizar-se-8 o fornecimento e colocagdo de equipamentos de cozinha e bar,
incluindo todos os trabalhos de montagem, fixacdo e todos os acessoérios
necessarios para a sua boa execugdo, incluindo cargas descargas, transporte e

demais trabalhos complementares:

Executar-se-3a o fornecimento do expositor vertical com porta vidro refrigerada.
Temperaturas +1°c/ +8%c, com porta vidro, prateleiras amoviveis, capacidade
264 garrafas, iluminagdo LED. Descongelagdo automatica, termostato digital,
frio ventilado. Modelo ARV 400 SOFLINE ou equivalente.
Dim:630x700x1930mm

Realizar-se-8 o fornecimento de linha escaparates em ago inox com 2
prateleiras com tulha para borras de café, 1 pio semi.Ind. Com
escorregadouro, incluindo torneira misturadora de pia giratéria com mola em
aco inoxidavel 306°. Dim: 4500x600x900mm

Efetuar-se-a o fornecimento da maquina lavar copos e chéavenas producdo
hordria 1200 pegas, 3 ciclos (30/120/150 segundos) de lavagens, producdo 40
cestos hora. Potencia 3,5 Kw. Dim:401x490x600mm
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Efetuar-se-a o fornecimento da méquina produtora de gelo em cubo compacto

produgdo 21kg/24kg hora contentor com capacidade 6kg. Modelo ICE MATIC
ou equivalente. Dim:350x475x595mm

Realizar-se-a o fornecimento méaquina café IND da marca Fiamma 2 grupos
semiautomatica MODELO ATLANTIC, CALDEIRA 11lts, fornecido com depurador
8lts, 2 langos de vapor. Poténcia 3,800wts voltagem 400 - 2n ou equivalente.
Dim:670x530x520

Moinho café com doseador automatico com contador de doses e calcador de
doses. Poténcia 0,5Kw. Dim: 190x310x556mm

Proceder-se-a ao fornecimento do arrefecedor de garrafas horizontal do tipo
bolcdo, interior em ago inox com 3 gavetas divisdrias da marca Junex, modelo
Alfa ou equivalente. Dim: 1500x680x800

Realizar-se-a o fornecimento do escaparate 1 prateleira aco inox neutro apoio.
Dim: 1500x600x900mm

Efetuar-se-a o fornecimento de mesas quadradas 700 em laminite cinza.

Executar-se-3a o fornecimento de cadeiras P4 polipropileno cinza.

Realizar-se-a o fornecimento de prateleiras de encaixe cor cinza, 4 niveis,
bastiadores 2100x400mm. Dim: 2000x400mm

Realizar-se-a o fornecimento do termo acumulador elétrico 30lts, producdo de

agua quente.

Estores

Executar-se-a o fornecimento e colocagdo de estores com alta opacidade, a
fixar nas portas, com calhas laterais em aluminio igual as caixilharias
existentes, com tela em 75% de PVC e 25% em Fibra de Vidro, com peso de
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450 g/m2, de cor a definir pela fiscalizacdo, reguldvel em altura através de um
mecanismo de corrente, incluindo todos o0s acessdrios necessdrios de
montagem, calhas inferior em PVC de 80 cm, barra de peso em aluminio de 80
c¢m, ganchos, grelhas, corrente com bola, conetor, parafusos e fichas, incluindo
cargas, descargas, transporte e todos os trabalhos necessarios conforme mapa

de vaos.

Arranjos Exteriores

Realizar-se-a a execugdo da desmatagem e limpeza, numa profundidade
minima de 35cm, de todos os lixos e entulhos do terreno ou resultantes da
empreitada, sejam orgdanicos ou ndo, deverdo ser removidos para fora da area
de intervencgdo e colocados em vazadouro da responsabilidade do empreiteiro e
de acordo com o plano de gestdo de residuos, ndo podendo em caso algum ser
colocados em profundidade na drea de intervencdo. Todos o0s elementos
vegetais existentes ndo considerados no projeto deverdo ser retirados da zona
de intervencdo e transportados a vazadouro, sendo estes custos suportados
pelo Empreiteiro, incluindo carga, descarga, transportes e todos os trabalhos

inerentes conforme caderno de encargos.

Efetuar-se-a o fornecimento e aplicagdo de camada base de material de
granulometria extensa (TOUT-VENANT), em todas as zonas a pavimentar, com
0,18m de espessura apds compactagdo, incluindo modelagem do terreno em
execugdo de rampa, regularizagdo, compactacdo e cilindramento, carga,
transporte, descarga e aplicagdo de materiais e demais trabalhos e acessérios
complementares.

Proceder-se-a ao fornecimento e aplicagdo de betonilha esquartelada de 2m
em 2m afagada a helicoptero, com passagem de rolo de gr3o fino, com uma
espessura minima de 10cm, armada com rede cruzada em malhasol, para
aplicagdo nas areas a pavimentar, incluindo carga, transporte, descarga,
colocagdao de materiais, limpeza e demais trabalhos acessérios

complementares previstos em caderno de encargos.
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Realizar-se-a o fornecimento e aplicagdo de lancil em betdo 1,00x0,20x0,12m,
incluindo fundagdo em betdo ciclépico com as dimensdes de 0,20x0,25m,
incluindo carga, descarga e transporte, a executar conforme desenhos e

caderno de encargos.

Rede de drenagem de Aguas Pluviais

Executar-se-do escavagBes em terras de natureza saibrosa, na abertura de
valas, com profundidade minima de 0.80m e largura minima de 0.50m, para
instalagdo de tubagens, incluindo baldeagdo, cirandagem e tapamento de

valas, de acordo com os desenhos e o caderno de encargos.

Proceder-se-a ao fornecimento e assentamento de tubagem de PEAD
corrugado, assente em valas, incluindo todos os acessdrios necessarios a sua
execugao bem como a ligagdo ao coletor geral através de "clip", incluindo o
fornecimento de materiais, carga, transporte, descarga, aplicacdo e demais
trabalhos acessérios complementares, a executar conforme desenhos de

pormenor e caderno de encargos, com diametros varidveis.

Efetuar-se-a o fornecimento e colocagdo de caneletes em cimento, com
dimensdes de 100x20x25cm, incluindo grelha em ferro galvanizada, escavacéo
para execugdo de vala, todos o0s acessdrios e todos os trabalhos

complementares necessarios a sua boa execucéao.

Executar-se-do camaras de visita normais, de anéis e cone excéntrico pré-
fabricados de betdo @1.00 m incluindo movimento de terras, soleira pré-
fabricada, tampa de FFD com 0.60 m de abertura Util com inscricdo da palavra
" PLUVIAL", degraus chumbados em ferro revestido a polipropileno, e todos os
trabalhos complementares, incluindo o fornecimento de materiais, carga,
transporte, descarga, aplicagdo e demais trabalhos acessoérios
complementares, a executar conforme desenhos de pormenor e caderno de
encargos e norma NP EN 124.
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Executar-se-do caixas de visita, em bloco de cimento de 0,20m de espessura,
altura média de 1,0m e dimensdes 0,6x0,6m, com reboco interior ao trago 1:2
queimado a colher, soleira em betdo, incluindo tampa e aro em ferro fundido
normalizadas NP-EN 12 de 50x50cm2, com vedacdo hidraulica, com tampa
rebaixada e acabamento com material igual ao pavimento, incluindo o
fornecimento de materiais, carga, transporte, descarga, aplicacdo e demais
trabalhos acessoérios complementares, a executar conforme desenhos de

pormenor e caderno de encargos.

Proceder-se-a a ligagdo do ramal ao coletor existente incluindo tubagem de
150mm de didmetro e todo o movimento de terras, incluindo o fornecimento
de materiais, carga, transporte, descarga, aplicacdo e demais trabalhos
acessorios complementares, a executar conforme desenhos de pormenor e

caderno de encargos.

Infraestruturas Elétricas e de Telecomunicacdes
Proceder-se-a ao fornecimento e execugdo de todas as infraestruturas elétricas

e telecomunicagbes conforme projeto que se anexa.

3 - PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS E O PLANO DE SAUDE E
SEGURANCA NO TRABALHO

Desenvolver-se-a e implementar-se-d o Plano de Gestdo de Residuos e o Plano
de Saude e Seguranga no Trabalho conforme o Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29
de outubro.

4 - ESTUDO GEOLOGICO E GEOTECNICO
A apresentacdo de estudos geoldgicos e geotécnicos, assim como de ensaios
laboratoriais, em virtude de a escavagdo ser superficial de 30 cm, pelo que se

conhece que o terreno é de natureza xistosa.

5 - MEDICOES E ORCAMENTOS
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Medicoes
As medicOes das quantidades de trabalho a efetuar foram realizadas de acordo

com as regras de medicao do LNEC.

Orcamento

O orcamento foi elaborado, tendo por base as medicdes parciais das obras
necessarias a sua construcdo.

Os pregos unitarios tiveram em linha de conta os custos médios unitarios
obtidos de prestacgdbes do mesmo tipo, adjudicadas em anteriores
procedimentos  promovidos pelos Departamentos deste  Municipio,
nomeadamente, pelo Departamento de Educagao, Cultura e Desporto,
designadamente “Arranjo Envolvente ao Edificio da Antiga Escola Primaria de
Vilarandelo™ e “Reabilitacdo da Antiga Escola Primaria de Deimdos” conforme
determina o previsto no n.° 7 do artigo 17.° conjugado com o n.° 3 do artigo
47.9 do Cddigo dos Contratos Publicos.

O custo desta obra € de 40.556,50 € (quarenta mil, quinhentos e cinquenta e

seis euros e cinquenta céntimos).
Valpagos, julho de 2025

O Diretor de Departamento da Educacgao, Cultura e Desporto,

F\J\p‘(‘v,&ﬁ_

Normando Teixeira Vieira
Eng.© Civil
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