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1- MEMORIA DESCRITIVA
1.1 - Definigao de Objetivos

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) respeitante a empreitada “Construcao de
passeios em Quintela” que integra, nomeadamente, trabalhos referidos nas alineas a), f) e g) do
numero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado
abreviadamente por DL 273/2003), tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos niumeros 1
e 2 do Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei.

E objetivo do Dono de Obra executar a obra de forma a evitar:

- A ocorréncia de acidentes no estaleiro,

- A ocorréncia de doencas profissionais durante a fase de construgao da obra.

Para tal, pretende o Dono de Obra implementar um Sistema de Seguranca e Saude na obra que
nao seja muito complexo, mas que seja eficaz.

A Seguranga e Saude no estaleiro € uma matéria da responsabilidade de todos e que a todos
compete implementar, cumprir e melhorar continuamente, sendo cada um, no seu nivel de
atuagdo e de acordo com as suas responsabilidades, responsavel ndo s6 pela sua prépria
seguranca e saude como também pela dos outros trabalhadores ou terceiros que possam ser
afetados pelas suas agoes.

Todos os intervenientes na obra devem cumprir o disposto na legislagdo em vigor, com especial
destaque em termos de Seguranga e Saude, no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro de
2003.

O Plano de Seguranga e Saude (PSS) pretende dotar os Concorrentes a execugdo da obra, e
posteriormente a Entidade Executante da obra, de uma ferramenta de trabalho que lhes permita
avaliar os riscos envolvidos na construgéo da obra e tomar as medidas adequadas de prevengao
destes riscos, de modo a reduzir os acidentes e incidentes no estaleiro e as doengas profissionais.
Este documento inclui indicagdes e exigéncias relevantes em matéria de Seguranca e Saude (SS)
que devem ser consideradas pelos Concorrentes na elaboragcdo das suas propostas e
posteriormente pela Entidade Executante na execugao dos trabalhos.

Este PSS na fase de projeto ndo pretende ser exaustivo; € um documento Unico, dinamico e
evolutivo, que sera desenvolvido e atualizado durante a execugao da obra.

O Dono de Obra tem a responsabilidade de mandar elaborar o PSS na fase de projeto da obra e
de o aprovar.

Este PSS na fase de projeto faz parte integrante dos elementos que servem de base a
negociacgao, para que a Entidade Executante o conhega ao contratar a obra.

O desenvolvimento do PSS da fase de projeto para a fase de obra é da responsabilidade da
Entidade Executante. A Entidade Executante deve avaliar os riscos associados a execugado da
Obra, definir as medidas de prevencgéo adequadas e propor o desenvolvimento e as adaptacdes
PSS.

O desenvolvimento e as adaptagdes do PSS serdo tecnicamente validados pelo Coordenador de

Seguranga em fase de obra (CSO) e aprovados pelo Dono de Obra, passando a construir uma
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versdo revista e atualizada do PSS.

Cada revisao e atualizagdo do PSS serdo registadas no Mapa de Controlo de Atualizagbes e
Corregdes, sendo cada item revisto arquivado no anexo correspondente.

Toda a documentacdo que seja solicitada e/ou fornecida a Entidade Executante neste PSS, ou no
decurso da obra, deve ser entregue a CSO nos prazos definidos, em papel e em suporte

informatico.

1.2- Regulamentagao Aplicavel

Na execucdo da empreitada aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de saude que se
encontre em vigor.

E da responsabilidade dos Concorrentes e da Entidade Executante o conhecimento e
cumprimento de toda a legislagao aplicavel nesta matéria, bem como toda a legislagéo aplicavel a
sua atividade.

2- CARACTERISTICAS GERAIS DO EMPREENDIMENTO

Na presente sec¢céo do PSS inclui-se uma caracterizagado genérica dos trabalhos da empreitada
“Construcao de passeios em Quintela” identificam-se condicionantes e riscos especiais e
registam-se algumas situacbes sobre a realizacdo da empreitada. Os elementos aqui incluidos
devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparagido, planeamento e
execugao da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevengao
consideradas necessarias e adequadas.

2.1- Descrigdo do Empreendimento

A empreitada “Construcao de passeios em Quintela” vai ser executada na EM 541 e na Rua do
Outeiro em Quintela no concelho de Valpacos.

Os concorrentes a execugao da obra devem estudar detalhadamente o local da obra e o projeto a
executar, de forma a detetarem e avaliarem todos os riscos envolvidos, e de forma a estudarem e
definirem medidas preventivas adequadas a eliminagdo/minimizagédo destes riscos. Os trabalhos
serao realizados de acordo com os respetivo projeto.

Em fase de projeto foram identificados as seguintes areas principais atividades:

1 — Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

2 — Pavimentagao

3 — Diversos

Os trabalhos a realizar sdo os indicados a seguir:

Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

- Execucdo de dreno de interse¢cdo ou rebaixamento do nivel freatico, entivagdo, colocacdo de
tubo geodreno perfurado com @160mm, brita 25/50 mm e geotéxtil com gramagem de 180 g/m?,
escavacgao e remogao dos produtos escavados, até a cota - 1.30 m de profundidade relativamente

ao pavimento existente; em zonas de terra;
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- Valetas de plataforma em betao pronto de classe de resisténcia C16/20, S3, com agregados de
15 mm e adjuvante hidréfogo, com 10 cm de espessura, assentes sobre uma camada de "Tout-
Venant" com uma espessura média de 0.15 m;

- Assentamento de tubo compacto PP, classe SN 8, em serventias envoltas em betdo simples
C16/20, movimentos de terras, compactagao, com &315mm.

- Execugdo de caixa quadrada, em betdo simples, colocagcdo de tampa e aro em FFD EN-GJS-
500-7 (GGG50), com abertura util de colocar grelha quadrada, conforme dimens&o da caixa mm,
C 250, com caixa de retengcdo de areias, completas, movimento de terras (abertura e tapamento
de valas), com todos os pertences. - 40 x 40 cm x 45cm;

- Execucgao de bocas de entrada ou bocas de saida em betdo simples C16/20, escavagao em terra
e remogao de materiais sobrantes, construgdo da caixa em betdo simples C16/20 e tampa de
dimensdes de 0,90x0,90 m em betdo armado;

Pavimentacgao

- Abertura, consolidagdo e regularizagdo de caixa, nas zonas de intervengdo, numa altura de
escavagao nao inferior a 0.25 m, demolicao de pavimento das zonas de intervengdo que se
apresentem em cubos de granito ou em betdo simples;

- Camada base de material de granulometria extensa (TOUT-VENANT), com 0.08 m de espessura
apos compactagdo, incluindo fornecimento, transporte, regularizagdo, aplicagdo, cilindramento,
compactagao e todos os trabalhos inerentes nas zonas de intervengao: - em zona da colocagéo da
tubagem de agua.

- Aplicacao de cubo de granito de 11x11 cm (existentes anteriormente em obra), em vala,
assentes sobre almofada de areia com 0.08 m de espessura apds recalque e posterior
compactagdo por processos mecanicos incluindo prévia regularizagdo da caixa (caso faltem
cubos, os mesmos deverdo ser fornecidos pelo adjudicatatario por forma a completar a mesma
area levantada anteriormente).

Diversos

- Assentamento de tampa redonda normalizada, incluindo aro e tampa em ferro ductil, com
vedacgao hidraulica D 400, em FFD GJS 500, com abertura util de 370 mm;

- Assentamento de tampas, incluindo aro e tampa em ferro ductil, com vedagao hidraulica D 400,
em FFD GJS 500, com abertura util de 550 mm;

- Execucédo de pavimento em betdo simples, com 0,10 m de espessura, em betéo classe C20/25,
com acabamento superficial atalochado/vassourado, execucao de juntas de retragcéo, execugao de
camada de base em tout-venant com 0,10 m de espessura, devidamente regularizada e
compactada,

- Substituicdo de todas as condutas existentes (abastecimento de agua, saneamento de aguas
residuais e pluviais) que forem danificadas, incluindo ramais domiciliarios, quando se proceda a
escavagao dos pavimentos, incluindo todos os trabalhos inerentes ao seu funcionamento.

- Conservagao, limpeza e manutencao de boas condigdes de servico das estradas utilizadas pelo
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empreiteiro na execugédo da empreitada, incluindo sinalizagdo temporaria de trabalhos, de acordo
com projecto elaborado nos termos do D. Regulamentar 22-A/98 de 1 de Outubro, referente a
sinalizagdo vertical, horizontal e outros equipamentos necessarios, incluindo fornecimento,
implantagéo e colocagéao.

Informagdes mais detalhadas constam da Memdria Descritiva e Justificativa, mapa de quantidade
e orgamento e restantes capitulos de cada um dos itens acima mencionados, elementos que

podem ser consultados nos Volumes respetivos ou nos projetos das especialidades.

2.2 - Condicionalismos Existentes no Local
Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo e CSO deveréo verificar, identificam-se
desde ja com maior condicionalismo existente no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, o seguinte:

- Trafego automovel;

- Proximidade de habitagodes;

- Construcodes e outros obstaculos existentes;

- Pedes.
Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideracdo esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugéo, e
planear e implementar todas as medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos riscos
associados. O Empreiteiro arquivara no Anexo 2, todos os registos relativos a identificacdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as agbes planeadas e implementadas.

2.3 — Organograma Funcional

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta o organograma funcional
devidamente preenchido. A Entidade Executante devera, no prazo de 2 dias apds a adjudicagao,
entregar a versao final deste documento devidamente preenchido. Esta documentagao ficara
arquivada no Anexo 3.

2.4 — Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Construgao de passeios em Quintela” inclui trabalhos com riscos especiais para
a segurancga e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a) e e) do art.®
7.° do DL 2737/2003. Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo/Coordenador de
Seguranga da Obra venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva
de trabalhos que envolvem riscos especiais para a Seguranga e saude dos trabalhadores,

incluindo uma identificagdo destes e avaliagdo do nivel de risco em causa.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
o . . Risco ()
N. Trabalhos Riscos potenciais BIM| A
- Queda de elementos pré-fabricados; X
- Esmagamento por queda de elementos pré- X
fabricados;
- Queda em altura; X
1 Montagem do Estaleiro |- Atropelamento ou esmagamento na manobra X
dos veiculos de transporte;
- Soterramento; X
- Eletrocussao. X
- Atropelamentos e esmagamentos X
2 | Montagem de sinalizaggo |~ C0liséo de veiculos X
. - Despiste de veiculos X
temporaria - Dificuldades no transito X
- Desprendimento de terras por alteragao do
equilibrio natural do terreno ou sobrecarga dos X
bordos da e escavacgao;
- Aluimento do terreno por talude inadequado ou X
3 Abertura de Valas por existir um nivel freatico alto;
- Desprendimento de terras por introdugao no X
terreno de vibragdes anormais;
- Soterramento de trabalhadores;
- Queda em altura de pessoas (crista do talude); X | x
- Risco para terceiros devido a intruséo na zona X
da obra.

(x) Avaliagao dos Riscos: B = Baixo; M = Médio; A = Alto

2.5 — Materiais com Riscos Especiais

A utilizagdo de materiais, produtos substancias e preparagdes perigosas (genericamente aqui
designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagdo dos riscos e definidas as
respetivas medidas preventivas. A empreitada “Construgao de passeios em Quintela” inclui
também materiais com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores. Sem
prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha
(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que

envolvem riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

iai i : - isco )
N.° | Materiais / Equipamentos Riscos potenciais BRISISIO A
1 Cimento, betdo, argamassas,| — Dermatoses X
betuminoso — Problemas Respiratorios X

— Queimaduras

X
Aditivos quimicos, 6leo| — Dermatoses X
X

2  descofrante, tintas — Irritacdo da pele e dos olhos

Intoxicagdes X

— Incéndio X

3 Combustiveis — Exploséao X
— Intoxicagdo X

(x) Avaliagéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao/Coordenador
de Seguranca da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas
dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos
respetivos planos de monitorizagdo e prevengéao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagbes contidas nos rétulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas, que deverdo sempre solicitar aos respetivos
fabricantes ou fornecedores antes da rececdo dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.
Nota-se que nao pode ser descurada a atengao a produtos perigosos de utilizagado indireta, como

sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizago.

2.6-Plano de Trabalhos, Cronograma de Mao-de-Obra e Equipamentos

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta o Plano de Trabalhos,
Cronograma de Mao-de-obra e Equipamentos que pretende executar em obra. A Entidade
Executante devera, no prazo de 2 dias apdés a adjudicagdo, entregar a versao final deste
documento retificada de acordo com as indicagdes da CSO. Esta documentacgao ficara arquivada
no Anexo 4.

3-DOCUMENTAGAO DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
3.1- Comunicagao Prévia
De acordo com o artigo 15.° do DL 273/2003, o Municipio de Valpagos deve comunicar a

Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro, tendo em conta o
estipulado nesse artigo quanto ao conteudo e declaragbes anexas obrigatorias.

Qualquer alteragao extraordinaria e imprevista dos elementos da Comunicacdo Prévia deve ser
comunicada pela Entidade Executante a CSO de imediato. A Comunicag¢ao Prévia, bem como as

respetivas atualizagbes, devem ser afixadas em local bem visivel no estaleiro, conforme
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indicagdes da CSO e enviadas por estes a ACT mais proxima do local da obra. Esta

documentagédo sera arquivada no Anexo 5.

3.2- Seguros (Acidentes de Trabalho e Responsabilidade Civil)

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta, uma listagem dos seguros de
acidentes de trabalho e de responsabilidade civil e outros, que possui e/ou que pretende celebrar
para a execugao da construgao.

A Entidade Executante devera apresentar os originais das apdlices de todos os seguros até 2 dias
apos a adjudicagao.

Os seguros de acidentes de trabalho e doengas profissionais tém de cobrir todo o pessoal
empregue no estaleiro, incluindo o pessoal da Entidade Executante, o pessoal dos
subempreiteiros e os trabalhadores independentes. Serdo também arquivadas cépias de todas as
Apdlices dos seguros e copias das folhas de remuneragdo mensais entregues na Seguranca

Social. Esta documentagao sera arquivada no Anexo 6.

3.3- Controlo de Subcontratados
A Entidade Executante deve organizar e manter permanentemente atualizado um registo de cada
subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro, que inclua

os elementos previstos no DL n.° 273/2003. Esta documentagéao sera arquivada no Anexo 7.

3.4- Horario de Trabalho

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta, o Horario de Trabalho que
pretende cumprir para a execugao da construgao.

A Entidade Executante devera, no prazo de 2 dias apds a adjudicagéo, entregar a versao final do
horario de trabalho, retificada de acordo com as indicagdes da CSSO.

O Horario de Trabalho, sera afixado em local bem visivel no estaleiro. Esta documentagao sera

arquivada no Anexo 8.

3.5- Identificagao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores ao servigo da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Todos os trabalhadores referidos terdo que, antes
de iniciarem fungdes, preencher uma ficha de identificagdo individual em modelo a escolha do
Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de identificagdo pessoal, incluindo toda a
informacgao referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL 273/2003.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes
possuem vistos de trabalho e autorizagdo de residéncia ou permanéncia, identificando e

registando também o(s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.
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Deve ser garantida a vigilancia da saude dos trabalhadores em fungédo dos riscos a que se
encontram expostos, verificando a aptidao fisica e psiquica de cada trabalhador para o exercicio
da sua profissdo. Os trabalhadores deverao apresentar comprovativo de aprovacdo dos exames

médicos legais efetuados. Esta documentacdo sera arquivada no Anexo 9.

3.6- Registo de Entrega dos Equipamentos de Protec¢ao Individual

No ato de entrega dos EPI'S o trabalhador deve receber instru¢cdes detalhadas dos riscos que
cada EPI visa proteger e o modo correto da sua utilizagdo. O trabalhador deve assinar uma
declaracdo, em que declare que recebeu os EPl's e que os utilizara corretamente. Esta

documentagédo sera arquivada no Anexo 9.

3.7 — Plano de Formacao e Informagao dos Trabalhadores

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta, o Plano de Formacgao e
informacdo dos trabalhadores. A Entidade Executante devera, no prazo de 2 dias apds a
adjudicagao, entregar a verséo final deste plano, retificada de acordo com as indicagées da CSSO.
O Plano de Formacao e Informagao dos Trabalhadores assegura a formacao e informagéo dos
trabalhadores tendo em conta o posto de trabalho que ocupam. Esta documentagdo sera
arquivada no Anexo 10.

3.8- Registo de Controlo de Equipamentos de Estaleiro

Os equipamentos de estaleiro serdo objeto de um controlo peridédico das suas condi¢gbes de
funcionamento através da realizagdo das Revisdes Periddicas de Manutencéo e de Inspegao-geral
de cada equipamento. Esta documentagao sera arquivada no Anexo 11.

3.9- Registo de Nao - Conformidades e A¢des Corretivas/Preventivas.

O Empreiteiro devera registar como ndo conformidade todos os casos que apresentem gravidade
significativa (requerendo agdes corretivas/preventivas importantes),ou que, embora de menor
gravidade, correspondam a uma situagdo de reincidéncia ou cujas corre¢gdes nao possam ser

resolvidas de imediato Esta documentacao sera arquivada no Anexo 12.

3.10- Registo de Acidentes

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta, o Procedimento de Atuagdo em
caso de Acidente/Emergéncia. A Entidade Executante devera, no prazo de 2 dias apds a
adjudicagao, entregar a versao final deste Procedimento, retificada de acordo com as indicagdes

da CSSO. Esta documentacao sera arquivada no Anexo 13.

4- DESCRIGAO DOS METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

4.1- Avaliacao de Riscos e Definicao de Medidas de Prevengao
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O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta uma Memoaria Descritiva onde
refira os Métodos e Processos Construtivos com os quais se propde executar a construgéo, a
Avaliagdo de Riscos que elaborou e as Medidas Preventivas que se propde adotar. A Entidade
Executante devera, no prazo de 2 dias apds a adjudicacao, entregar a versao final desta Meméria,
retificada de acordo com as indicagdes da CSO. Esta documentacao sera arquivada no Anexo 14.
Nesta Memaria devera ser incluida a demonstracgao e justificagdo que:

- Conforme previsto na Lei, da-se prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdao as
medidas de protecéo individual;

- Se deve definir todas as medidas de protecao coletiva a utilizar para prevenir riscos a que venha
estar expostos todos os grupos definidos de trabalhadores no estaleiro. Nessas medidas inclui-se
a utilizagdo de equipamento de protegao coletiva e o estudo da sua implantagao no estaleiro;

- O plano de protegbes individuais assenta essencialmente na utilizagdo de equipamentos de
protecdo individual, de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador
desempenha na obra, que ndo puderam ser eliminados com a protecao coletiva.

Os EPI's podem ser de:

- Uso obrigatério, em que devem ser sempre utilizados durante a permanéncia do trabalhador no
estaleiro;

- Uso temporario, sdo apenas utilizados dependendo do tipo de tarefa que o trabalhador
desempenha;

Os Equipamentos de Protecao Individual de uso obrigatério para todas as pessoas (trabalhadores,
visitantes, etc.) que entrem no estaleiro sdo: - Capacete de protegéo; - Botas com palmilha e
biqueira de aco; - Colete refletor.

No Anexo 15 e inserida a listagem néo exaustiva de Protegdes Coletivas: onde se apresentam
alguns dos principais riscos e respetivas medidas de protecao coletiva que podem ser utilizadas
para os prevenir..

E no Anexo 16 a Listagem ndo exaustiva de Protec¢des Individuais: onde se apresentam os
Equipamentos de Protecdo Individuais minimos que os trabalhadores devem utilizar, de acordo
com a sua categoria profissional, ressalvando-se que, de acordo com os trabalhos a executar e as
condi¢cdes do local, podem ser necessario utilizar outros. Colete com barras luminescentes
(refletoras).

5- PROJETO DE ESTALEIRO

O Concorrente devera apresentar juntamente com a sua proposta uma Memoéria Descritiva do
Estaleiro que se propde instalar, acompanhada de uma Planta de Estaleiro e de uma Planta de
Sinalizagdo de Seguranca e de Circulagao.

A Entidade Executante devera, no prazo de 2 dias apds a adjudicagao, entregar o Projeto de
Estaleiro, retificado de acordo com as indicagbes da CSO.

Este projeto de estaleiro deve ser elaborado de modo a cumprir:
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- A regulamentacao especifica aplicavel, nomeadamente o "Regulamento de Instalagdes
Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregue nas Obras";

- As disposigdes consideradas necessarias para garantir a manutengdo, conservagao e limpezas
eficazes de todas as instalagdes sociais e de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos
trabalhadores (incluindo a prépria construgao). Esta documentagéo sera arquivada no Anexo 17.
O projeto de estaleiro devera ser executado com base nos seguintes pressupostos, devidamente
adaptados as condig¢des e particularidades da obra, do estaleiro e do seu espago envolvente:

- Vedacgodes: Toda a periferia da obra devera estar vedada. O estaleiro sera vedado em toda a sua
periferia com uma vedacéo resistente, opaca, duravel, limpa e visualmente agradavel.

Pretende-se garantir a delimitacdo de toda a zona do estaleiro e a inacessibilidade a pessoas
alheias a obra. Sera ainda garantida a vedagéo entre a zona do estaleiro social e a zona de
execugao dos trabalhos;

- Acessos ao Estaleiro/Controle de Acessos: em todas as entradas da obra devera ser colocada
sinalizagdo de proibicdo de pessoas estranhas a obra. Caso seja possivel, 0 acesso ao estaleiro
sera executado de modo a criar dois corredores independentes: um corredor para circulagdo de
pessoas, vedado com uma porta do tipo homem e um corredor para circulagcido de veiculos,
materiais € equipamentos vedado por um portdo. A porta e o portdo serdo executados em material
resistente, opaco, limpo e visualmente agradavel. Junto a este acesso sera construido um
compartimento que funcionara como portaria. O encarregado geral da obra assumira as fungdes
de porteiro, de controlo e registo de acessos. Os portdes estardo permanentemente fechados,
sendo abertos apenas sob a autorizacdo do porteiro. O porteiro controlara e registara todos os
movimentos de entradas e de saidas do estaleiro, quer de pessoas, quer de veiculos, materiais e
equipamentos, de forma a permitir o conhecimento, em cada instante do pessoal, veiculos,
equipamentos e materiais dentro do perimetro vedado;

- A Entidade Executante devera colocar na obra em local caixa de primeiros socorros,

- Instalagbes Sanitarias: deverdo ser previstas instalagbes sanitarias para os trabalhadores na
zona social do estaleiro e noutros locais da obra que se considerem adequados. Estas instalagdes
sanitarias deverao ser dimensionadas de acordo com o cronograma de mao-de-obra;

- Dormitérios: ndo sédo permitidas dormidas na obra, devendo-se recorrer a outros meios de
alojamento (pensoes, etc.);

- Refeitério: ndo é permitida a confegao e a realizacdo de refeigdes na obra, devendo-se recorrer
aos servigos de restauragao existentes na zona circundante da obra;

- Areas reservadas para armazenamento de materiais: devera prever-se uma area para
armazenamento de material. Todos os materiais deverao ser devidamente identificados consoante
o grau de risco e de perigosidade e com rotulagem adequada;

- Ferramentaria: devera prever-se um compartimento para colocacao das ferramentas;

- Areas reservadas para execugéo de trabalhos.
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6— PLANOS DE SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

No PSS da Fase de Projeto é considerado que sempre que a duragdo ou o impacto das
intervengbdes o justifiquem, ou sempre que a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga o
considerem necessario, deve ser preparado um Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica
especifico para o caso, definindo a sinalizagao necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos
a realizar. Estes Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica serdo sempre sujeitos a
aprovagao prévia da Fiscalizagdo, com uma antecedéncia minima de 11 dias da data de
implementacéo, de modo a poder obter atempadamente o acordo das entidades Policiais (PSP ou
GNR-BT).

Os Planos de Sinalizagao Temporaria na Via Publica devem ser elaborados tendo em conta:

- As condicionantes do local e o previsto na legislagdo e regulamentos aplicaveis, nomeadamente:
- Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro (com as ulteriores introduzidas pelo Decreto
Regulamentar n.°6/2019 de 22 de Outubro);

- Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE;

- Para demarcagéo e guiamento das vias de transito deverao ser utilizados, preferencialmente as
barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores reflectorizados;

- Sempre que haja eliminacdo de uma, ou mais, Via (s) de transito ou a criacdo de desvios de
transito, a sinalizagdo da demarcagao e guiamento do transito da (s) via (s) eliminada (s) devera
ser apoiada por recurso a sinalizagao luminosa intermitente, vulgo sequenciais;

- A separacéo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho devera ser feita com perfis
rigidos tipo New Jersey que sempre que possivel deverao ser cravados ao solo;

O Empreiteiro arquivara no anexo 19, cépias de todos os elementos que constituem os Planos de

Sinalizagao.

7- OMISSOES

Em tudo em que este PSS for omisso, deve-se cumprir a legislagdo e regulamentagéo de Higiene
e Seguranga e Saude no Trabalho, em vigor. Nao deve ser invocada a ndo aplicagao de qualquer
medida de prevencado ou utilizacdo de equipamento de protegcédo individual ou coletiva, nao
descrito, que seja necessario para a execugao de qualquer trabalho durante a obra em condi¢des
de seguranca e higiene adequadas. Este plano devera ser objeto de desenvolvimento pela
Entidade Executante, de modo a complementar as medidas previstas no mesmo. O Plano de
Seguranga e Saude para a execuc¢do de obra, devera ser elaborado conforme o estabelecido no
artigo 11°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, e com a estrutura indicada no Anexo
Il.

Espera-se que com este Plano de Seguranca e Saude permita alertar que para os riscos a que os
Trabalhadores estao expostos, contribuindo para uma melhoria nas condi¢gbes de trabalho, e por
consequéncia atingir futuramente um objetivo de zero acidentes de trabalho.

(ultima pagina do plano de segurancga e saude)
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Anexo 1

RECEGAO DO PSS PELO EMPREITEIRO
REGISTO DE DISTRIBUIGAO DO PSS

ENTREGA DO PSS PELO EMPREITEIRO AO REPRESENTANTE DO
DONO DE OBRA
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Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

,Adjudicatario da Empreitada “Construgido de
passeios em Quintela” declara ter recebido o Plano de Seguranca e Saude em fase de projeto
(PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS
com proficiéncia tendo em conta a legislagdo em vigor e a propor as alteragdes que se revelarem
necessarias face aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de

O Representante do Adjudicatario

Mod S04 - ENTREGA PSS
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Municipio de Valpagos

REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE DOCUMENTOS

Dono da Obra: Municipio de Valpacos

Numero:

Pag.:

Obra: “Construcéo de passeios em Quintela”

Empreiteiro:

DOCUMENTO

O

(1 Plano de Seguranga e Saude (P.S.S.); (I Compilagdo Técnica da Obra (C.T.); (I

;O ;O

REF.=

NOME DO DETENTOR DO P.S.S. ENTIDADE DATA

RUBRICA

OBSERV.
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|| N|IoOO|lOa ||V |DN

—_

—_
—_

-
N

-
w

—_
EN

-
(6]

N
(e}

—_
~

-
oo

-
©

N
o

N
-

22

Nota: Este quadro devera ser mantido actualizado pelo Adjudicatario a medida que o P.S.S. for sendo
distribuido pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacéo.

Plano de Seguranca e Saude
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Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

E...., adjudicatario da empreitada de “Construg¢ao de passeios em Quintela” declara que todos
os elementos preparados e utilizados no ambito do Plano de Segurangca e de Saude da
empreitada de construgao dos “Construg¢édo de passeios em Quintela” se encontram integrados
de forma organizada no conjunto de __ pastas referido no anexo a esta declaracdo e que se

entrega nesta data ao representante do Dono da Obra neste ato.

O Empreiteiro Coordenador de Seguranga da Obra

MOD S05 - ENTREGA PSS Pagina: 1 de 2
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Papel timbrado

do adjudicatério

IDENTIFICAGAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE
REF.? DESIGNAGAO N.° DE PASTAS
MOD S05 — ENTREGA PSS RECEPCAO Pagina: 2 de 2
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Anexo 2

LISTA DE CONDICIONALISMOS
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Anexo 3

ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINIGAO DE FUNGOES
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Anexo 4

PLANO DE TRABALHOS
CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA
CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS

22 de 47

PSS - Plano de Seguranca e Saude



Anexo 5

COMUNICAGCAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO
(QUANDO APLICAVEL)
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Anexo 6

REGISTOS DAS APOLICES DE SEGUROS DE ACIDENTES DE

TRABALHO(EMPRETEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATAGADO)
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Anexo [

CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATAGAO

PSS - Plano de Seguranca e Saude 26 de 47



Ly op L2 apneg o Nucmhjmww 9p oue|d — SSd

SOYITLITHdNZINS OTOHLNOD — L1 S PO

s0)s1Ba1/SOpeolILeD SoAladsal sop e1doo Jexauy ,

[/ :Jod opeAoudy [/ :Jod opeollIsA [/ :Jod ope.ledald
Blqo
asse|) elobajen BIBAY wi4 oIo1u| eu ‘qes o'N onieyeidwagns epeysidwagng 10y
(,) o1si6ay / oededNISSE|D 8P OpEIYIS)D oeduanIB)uUl Bp OpolIad
:oa19)1audwig :ejsnyafoid
soded|ep ap oidjoluny :oedezijeoasiy soded|e ap oidjoiuny seaqQ ep ouo(| sodediea sp oidolunpy

:061po9H Lepinp wse solessed ap oedniisuo)), :epepasdwy

OYIVLVIINODGNS Ad VIAAVD VAISSAINS d SOAV.LVIINODGNS Ad OTOUILNOD

eulbed olJawnN




Anexo 8

HORARIO DE TRABALHO
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Anexo 9

PLANO DE IDENTIFICAGAO E SAUDE DOS TRABALHADORES
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DISTRIBUIGAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS | Numero: Pag.:

Dono da Obra: Municipio de Valpacgos /

Obra: “Construgao de passeios em Quintela”

Municipio de Valpagos Empreiteiro:
Nome do Trabalhador Categoria Trab. N.°
Ref.? Designagio do EPI Riscos (V Recegiio @ Devolugio final @)
Data:  / /  |Data: [/ /
Ass.: ASS.:
Data:  / /  |Data:__ / /
Ass.: Ass.:
Data:  / /  |Data: / [/
Ass.: Ass.:
Data:  / /  |Data: / [/
Ass.: ASS.:
(M Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo @ Assinatura do trabalhador @ Assinatura de quem recebe
RISCOS A PROTEGER
1 — Quedas em altura 11 — Pancadas na cabega
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes
3 — Queda de objetos 13 — Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objetos pontiagudos ou cortantes 15 — Eletrizagdo / Eletrocussdo
6 — Esmagamento do pé 16 — Atropelamento
7 — Torgdo do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18—
9 — Choque ao nivel do metatarso 19 -
10 — Choque ao nivel da perna 20—
DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado|
dos respetivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo
com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior
hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento. Mais declaro que fui informado

estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apolice n.° da
Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data: / /
Responsavel do Adjudicatario pela SST Diretor Técnico da Empreitada /Obra
Data: /[ Ass.: Data: _ / |/ Ass.

Mod S10 — DISTRIBUIGAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE OS RISCOS
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Anexo 10

PLANO DE FORMAGAO E DE INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
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Anexo 11

REGISTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS APOIO
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Anexo 12

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E AGOES
CORRETIVAS/PREVENTIVAS
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Anexo 13

PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DOS TRABALHADORES
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Anexo 14

AVALIAGCAO DE RISCOS E
DEFINICAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS
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Anexo 15

PLANOS DE PROTEGOES COLETIVAS
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Anexo 16

PLANO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
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Anexo 17

PROJETO DE ESTALEIRO
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Anexo 18

DOCUMENTAGCAO DO EMPREITEIRO
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Anexo 19

PLANO SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA
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Anexo 20

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA DE ABERTURA E ATERRO DE
VALAS
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Anexo 21

PLANO ESPECIiFICO DE SEGURANCA DE COLOCAGAO DE TUBAGEM
NA VALA
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Anexo 22

PLANO ESPECIiFICO DE SEGURANCA DE PAVIMENTAGCAO A CUBOS
DE GRANITO

Plano de Seguranca e Saude 46 de 47



Anexo 23

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGADE .....uuueetiiiiiiinnnnsrrrnnnnnnss
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