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1- Introdução 

 

Hoje em dia, a ocupação dos tempos livres das crianças e jovens com idades 

escolares tem vindo a ser um tema muito discutido na nossa sociedade e por isso, a 

Câmara Municipal de Valpaços tem realizado esforços no sentido de dar uma resposta a 

esta necessidade. Deste modo, promove programas de ocupação/ animação de tempos 

livres que assegurem as férias escolares.  

 Assim, a Câmara Municipal de Valpaços tem como obrigação de analisar as 

necessidades sociais, criando atividades que resolvam este problema.  

 Depois do enorme sucesso atingido com as nove edições anteriores do Projeto 

“Férias em Grande”, que superou as expetativas da Autarquia, é necessário promover 

ainda mais os pontos positivos das passadas edições, bem como criar novas ideias para 

irem ao encontro das expetativas rigorosas dos jovens que vão participar no mesmo.  

A equipa que organiza este evento pretende dar enfâse a matéria existente em 

termos de equipamentos, maximizando o aproveitamento de todos os recursos físicos 

existentes. As atividades que se vão realizar contêm 5 funções essenciais para o 

desenvolvimento social das crianças/jovens: função educativa, de saúde pública, social, 

cultural e lúdica. Pretende-se que as crianças e jovens tenham uns dias agradáveis, em 

segurança e harmonia, mas que ao mesmo tempo tenham experiências novas.  

Assim, além da vertente lúdica e de aprendizagem, procuraremos dar à 

criança/jovem muito desporto, desporto educativo e também recreativo. 

Nasce assim o projeto “Férias em Grande – 2021”. 
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2- Objetivos do Projeto: 

 

Entidade Promotora Câmara Municipal de Valpaços 

Missão  Criar e dinamizar um evento para crianças e jovens 

dos 6 aos 15 anos de idade do Concelho de 

Valpaços, de forma a prevenir comportamentos de 

risco.   

Objetivos  Ocupação dos tempos livres das crianças dos 6 aos 

15 anos de idade durante os meses de Julho e 

Agosto; 

 Proporcionar à criança/jovem momentos de 

diversão e atividades lúdico-expressivas 

contribuindo para o seu equilíbrio emocional e 

psicológico durante os meses de Julho e Agosto; 

 Proporcionar às crianças/jovens a vivência de uma 

experiência relevante do ponto de vista social, 

cultural e desportivo durante o projeto; 

Resultados 

Esperados 

 Ocupar até 300 crianças do concelho com idades 

compreendidas entre os 6 e os 15 anos durante os 

meses de Julho e Agosto. 

 Solucionar a 50% das famílias, que não dispõem de 

retaguarda familiar ou outras, para ocupação dos 

seus filhos. 

 Permitir a 80% das crianças e jovens adquirir 

competências na área da comunicação, liderança, 

socialização, entre outras. 

 Dinamizar todos os espaços desportivos e lúdicos 

existentes no Concelho de Valpaços. 
Quadro 1 – Objetivos do Projeto
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Atividades Planeadas 

Atividades 

6 aos 8 anos 9 aos 11 anos 12 os 15 anos 

Atividades 

Pedagógicas 

B)Atividades 

Desportivas 

C) Outras 

Atividades 

A) Atividades 

Pedagógicas 

B) Atividades 

Desportivas 

C) Outras 

Atividades 

A) 

Atividades 

Pedagógicas 

B) 

Atividades 

Desportivas 

C) Outras 

Atividades 

Visitas 

Temáticas 

Torneios de 

Modalidades 
Jogos Didáticos Visitas Temáticas 

Torneios de 

Modalidades 
Jogos Didáticos 

Visitas 

Temáticas 

Torneios de 

Modalidades 

Jogos 

Didáticos 

Workshops 

Temáticos 
Natação Karaoke 

Workshops 

Temáticos 
Natação Karaoke 

Workshops 

Temáticos 
Natação Karaoke 

Fábrica dos 

Sonhos 

Passeios 

Pedestres 
Cinema 

Fábrica dos 

Sonhos 

Passeios 

Pedestres 
Cinema 

Fábrica dos 

Sonhos 

Passeios 

Pedestres 
Cinema 

Informática Beach Volley Piqueniques Informática Beach Volley Piqueniques Informática Beach Volley Piqueniques 

Música 
Jogos 

Aquáticos 

Jogos sem 

fronteiras 
Música Jogos Aquáticos 

Jogos sem 

fronteiras 
Música 

Jogos 

Aquáticos 

Jogos sem 

fronteiras 

Dança 
Desportos 

Coletivos 
 Dança 

Desportos 

Coletivos 
 Dança 

Desportos 

Coletivos 
 

Hora do Conto 
Desportos 

Individuais 
 

Trabalho à 

Comunidade 

Desportos 

Individuais 
 

Trabalho à 

Comunidade 

Desportos 

Individuais 
 

Trabalho à 

Comunidade 

Atividades 

Radicais 
 

Dinâmicas de 

Grupo 

Atividades 

Radicais 
 Concursos 

Atividades 

Radicais 
 

Dinâmicas de 

Grupo 

Atividades 

Marciais 
 Concursos 

Atividades 

Marciais 
 

Dinâmicas de 

Grupo 

Atividades 

Marciais 
 

Quadro 2 – Atividades Planeadas 
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4- Descrição das Atividades 

 

 Atividades Pedagógicas 

 

 Visitas Temáticas – Será realizada uma visita a um local de interesse para a 

população-alvo do Projeto. Esta mesma visita será realizada na transição do mês 

de Julho para o mês de Agosto, assinalando no calendário o alcance da metade de 

duração do Projeto. Como algumas crianças só podem frequentar o projeto 

durante o mês de Julho, têm aqui uma oportunidade de se despedirem do mesmo 

com uma atividade diferente do que é normalmente proporcionado. 

 

 Workshops: 

Realização de workshops sobre várias áreas. Desde visualização de várias 

atividades e profissões, até palestras sobre cuidados de saúde. 

  

 Fábrica dos Sonhos – Com esta atividade pretende-se estimular a criatividade, a 

imaginação e a autonomia de cada criança com a criação de objetos, desenhos, ou 

o manuseamento de vários materiais. Os trabalhos criados estarão expostos na 

cerimónia de encerramento do projeto. 

 

 

 Música e Criatividade – Com a realização de aulas de Música esperamos 

proporcionar aos jovens atividades musicais que vão de encontro aos seus 

interesses. Procuraremos explorar a expressão musical, bem                                                 

como a expressão dramática. As crianças criarão músicas, ou representações para 

apresentar na cerimónia de encerramento do Férias em Grande. 

 

 Oficinas do Conto – Nesta atividade, dirigida apenas para os mais novos, serão 

contadas histórias que reproduzam alguma forma de aprendizagem sobre variadas 

áreas. 

 

 Trabalho à Comunidade – Nesta área de intervenção, a equipa técnica vai tentar 

desenvolver parcerias para criar ações que transmitam valores da vivência em 

sociedade. Serão realizadas atividades de sensibilização para áreas de saúde, de 

combate à pobreza, combate à poluição, etc. 

 

 Dinâmicas de Grupo – As dinâmicas de grupo envolverão várias atividades, 

desde jogos de conhecimento, concursos, jogos de apresentação e convívio entre 

os intervenientes. 
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 Jogos sem Fronteiras – São atividades baseadas nos jogos tradicionais, inseridos 

num contexto de competição entre equipas. 

 

As atividades desportivas e outras atividades estão devidamente especificadas no 

quadro das atividades planeadas. 
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5 - Recursos Humanos: 

 

Recursos 

Humanos 

Número Função Nº de Meses 

Afeto ao 

Projeto 

Coordenador 

 

1 Gestor De Projeto, 

desenvolvimento e controle 

do mesmo 

2 

Professores 

 

4 Desenvolver as Atividades 2 

Monitores 

 

6 Controlo e Gestão 

Atividades 

2 

Vigilantes 

 

22 Vigiar as crianças/jovens 2 

Convidados  - Demonstrar experiências 

nas várias áreas abordadas 

- 

Quadro 3 – Recursos Humano 

 

O Projeto Férias em Grande será desenvolvido com Recursos Humanos oriundos 

dos quadros da Autarquia. O Projeto será coordenado por um Técnico Superior de Gestão 

Desportiva. Os Professores são Licenciados na área que desenvolverão no Projeto. Os 

Monitores são Técnicos Superiores devidamente preparados para a função a desenvolver. 

Em relação aos vigilantes do Projeto, serão na sua maioria, indivíduos que já desenvolvem 

essa função durante o ano nas escolas e no transporte de crianças em época escolar. 

Todos estes elementos terão ações de formação de preparação para o Projeto 

desenvolvidas na Autarquia. 

Ao longo do Projeto, o Coordenador desenvolverá reuniões diárias com os 

monitores, de modo a acompanhar o desenvolvimento e preparação das atividades, 

semanais com os professores, e quinzenais com os vigilantes. 
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6 – Seguro 

Será preparado um seguro de acidentes pessoais para todos os intervenientes 

diretos no projeto realizado de acordo com a lei em vigor.  
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7 - Parceiros Envolvidos no Projeto 

 

o Câmara Municipal de Valpaços 

o Junta de Freguesia de Valpaços e Sanfins 

o Junta de Freguesia de Vilarandelo 

o Junta de Freguesia de Ervões 

o Junta de Freguesia de Carrazedo de Montenegro e Curros 

o Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco 

o Escuteiros de Valpaços 

o Agrupamento de Escolas de Valpaços 

o Centro de Saúde de Valpaços 

o Cruz Vermelha 

o Bombeiros Voluntários de Valpaços 

o GNR 

Quadro 4 – Parceiros do Projeto 
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8 - Horário Geral de Atividades 

 

 6 a 8 anos 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00- 11:00  

Jogos sem 

fronteiras 

 

 

Desportos 

Coletivos/Individ

uais 

Natação 

(Piscinas) 

Piqueniques/Passeios/

Jogos 

Jogos Aquáticos 

11:00 – 13:00  

Música 

Fábrica dos 

Sonhos 

Oficina do Conto Workshop Temático/ 

Cinema/Dinâmica de 

Grupo 

Trabalho à 

Comunidade/ 

Informática 

 

 9 a 11 anos 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00- 11:00  

Natação 

 

Jogos Aquáticos 

 

Desportos/Dança Desportos 

Coletivos/Individuais 

Piqueniques/Passei

os/Jogos 

11:00 – 13:00  

Fábrica dos 

Sonhos 

Música Workshop 

Temático/ 

Cinema/ 

Dinâmica de 

Grupo 

Trabalho à 

Comunidade/Informática 

Jogos Didáticos 

 

 12 a 15 anos 

Horas      Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09:00- 11:00  

    

Desportos/ 

Dança 

 

 

Piqueniques/ 

Passeios/Jogos 

 

Natação 

(Piscinas) 

Hidroginástica Desportos 

Coletivos/Individuais 

(C.Desportivo/Pavilhão) 

11:00 – 13:00  

Trabalho à 

Comunidade

/ Informática 

 

Jogos Didáticos/ 

Cinema 

Música Fábrica dos 

Sonhos 

Workshop Temático/ 

Cinema/ Dinâmica de 

Grupo 
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Atividades Alternativas: 

 

No caso de algum impedimento, devido quer a fatores logísticos, quer a fatores 

climatéricos, a organização tem preparadas as seguintes atividades: 

 - Jogos Tradicionais (peão, macaca, jogo do prego, cabra cega, berlindes, jogo da 

colher, jogo do saco, jogo do pau, salto à corda, elástico, jogo do eixo, etc. 

- Construção de blogues / sites 

- Jogos Didáticos 

- Karaoke 

- Jogos de Mesa (Damas, Xadrez, Cartas, Dominó) 

- Cinema 

 

 

 

Instalações/Equipamentos onde se realizarão as Atividades: 

 

 Complexo Desportivo de Valpaços (Estádio e polidesportivos) 

 Piscinas Municipais de Valpaços 

 Centro Cultural de Valpaços 

 Agrupamento de Escolas de Valpaços (Salas de Aula, Pavilhões 

Desportivos) 

 Bombeiros Voluntários de Valpaços (Pavilhão Desportivo) 

 Pavilhão Desportivo de Valpaços 

 Biblioteca Municipal 

 Pavilhão da Escola de Vilarandelo 

 Polidesportivo de Vilarandelo 

 Junta de Freguesia de Vilarandelo 
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9 - Material Existente nas Instituições parceiras do 

projeto: 

 

Local Material 

Câmara Municipal 

 Jogos Didáticos 

 Karaoke 

 Piscinas 

 Material de Projeção 

 Aparelhagem 

Complexo Desportivo 

 Kits Atletismo Completos 

 Bolas de Futebol 

 Bolas e Rede de Voleibol  

 Material Ginástica 

 Coletes 

 Cordas 

 Tabela de Basquetebol Móvel 

 Bolas Basquetebol 

 Cones 

 Bolas Andebol 

 Arcos 

 Bolas Râguebi 

 Raquetes de Badmington e 

Voadores 

 Rede de Badmington 

 Placard Eletrónico 

Agrupamento de Escolas de 

Valpaços 

 Pavilhão Gimnodesportivo 

 Balizas 

 Rede Vólei 

 Colchões 

 Bolas Várias Modalidades 

 Raquetes Ténis e Badmington 

 Cordas 

 Patins 

 Mesa Ping-pong 

 Mesa Matraquilhos  

 Retroprojetores 

 Videoprojectores 

 Televisões 

 Leitores CD 

 Telas (1,20m e 1,50m) 

 Computadores 

 Pavilhão Gimnodesportivo 

 Balizas 
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 Rede Vólei 

 Colchões 

 Bolas Várias Modalidades 

 Cordas 

 Mesa Ping-pong 

 Auditório  

 Retroprojetores 

 Videoprojectores 

 Televisões 

 Aparelhagem 

 Tela 

 Computadores 

Pavilhão Desportivo Municipal 

 Balizas 

 Tabelas de Basquetebol 

 Rede de Vólei 

 Coletes 

 Bolas de Modalidades 

 Colchões 

 Trampolim 

 Sinalizadores 
Quadro 5 – Relação do Material Existentes nos Parceiros do Projeto 
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10 – Metodologia de Avaliação do Projeto 

 
A Metodologia de Avaliação do Projeto Férias em Grande será elaborada através 

da aplicação de inquéritos a todos os participantes no mesmo. Serão aplicados aos 

Recursos Humanos, mas também às crianças e aos pais, de modo a poder abranger as 

opiniões de todos os intervenientes. 

Com a aplicação deste método de avaliação ao Projeto esperamos poder ano após 

ano, melhorar aspetos que não tenham correspondido às expectativas, bem como 

introduzir novos dados, novas atividades que vão de encontro ao interesse dos 

participantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


