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FERIAS EM GRANDE

1- Introducao

Hoje em dia, a ocupacdo dos tempos livres das criancas e jovens com idades
escolares tem vindo a ser um tema muito discutido na nossa sociedade e por isso, a
Camara Municipal de Valpacos tem realizado esforcos no sentido de dar uma resposta a
esta necessidade. Deste modo, promove programas de ocupacao/ animacéo de tempos

livres que assegurem as férias escolares.

Assim, a Camara Municipal de Valpacos tem como obrigacdo de analisar as

necessidades sociais, criando atividades que resolvam este problema.

Depois do enorme sucesso atingido com as nove edigdes anteriores do Projeto
“Férias em Grande”, que superou as expetativas da Autarquia, ¢ necessario promover
ainda mais os pontos positivos das passadas edi¢cGes, bem como criar novas ideias para

irem ao encontro das expetativas rigorosas dos jovens que vao participar no mesmo.

A equipa que organiza este evento pretende dar enfase a matéria existente em
termos de equipamentos, maximizando o aproveitamento de todos os recursos fisicos
existentes. As atividades que se véo realizar contém 5 fungdes essenciais para o
desenvolvimento social das criangas/jovens: funcdo educativa, de saude publica, social,
cultural e ludica. Pretende-se que as criangas e jovens tenham uns dias agradaveis, em
seguranca e harmonia, mas que ao mesmo tempo tenham experiéncias novas.

Assim, além da vertente lGdica e de aprendizagem, procuraremos dar a
crianga/jovem muito desporto, desporto educativo e também recreativo.

Nasce assim 0 projeto “Férias em Grande — 2021”.
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2- Objetivos do Projeto:

Entidade Promotora

Camara Municipal de Valpacgos
Criar e dinamizar um evento para criangas e jovens
dos 6 aos 15 anos de idade do Concelho de
Valpagos, de forma a prevenir comportamentos de
risco.

Ocupacéo dos tempos livres das criangas dos 6 aos
15 anos de idade durante os meses de Julho e
Agosto;

Proporcionar a crianga/jovem momentos de
diversdio e  atividades  ludico-expressivas
contribuindo para o seu equilibrio emocional e
psicoldgico durante os meses de Julho e Agosto;
Proporcionar as criancas/jovens a vivéncia de uma
experiéncia relevante do ponto de vista social,
cultural e desportivo durante o projeto;

Missdo v

Objetivos v

v

v

Resultados v
Esperados

v

v

v

Ocupar até 300 criancas do concelho com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 15 anos durante 0s
meses de Julho e Agosto.

Solucionar a 50% das familias, que nédo dispdem de
retaguarda familiar ou outras, para ocupacdo dos
seus filhos.

Permitir a 80% das criangas e jovens adquirir
competéncias na area da comunicacdo, lideranca,
socializag&o, entre outras.

Dinamizar todos os espagos desportivos e ludicos
existentes no Concelho de Valpagos.

Quadro 1 — Objetivos do Projeto
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Atividades Planeadas

Atividades

6 aos 8 anos 9 aos 11 anos 12 os 15 anos
Atividades | B)Atividades | C)Outras | A)Atividades | B) Atividades | C) Outras NS B C) Outras
- . . L. . . Atividades Atividades .
Pedagogicas | Desportivas Atividades Pedagogicas Desportivas Atividades - . Atividades
Pedagogicas | Desportivas
Visitas Torneios de i .. - Torneios de - Visitas Torneios de Jogos
Tematicas Modalidades B \/sitas Tematicas Modalidades Joges Blitiese Tematicas Modalidades Didaticos
Worklsr_mps Natacdo Karaoke WorKshops Natacédo Karaoke Work{shops Natacéo Karaoke
Tematicos Tematicos Tematicos
Fabrica dos Passeios Cinema Fébrica dos Passeios Cinema Fébrica dos Passeios Cinema
Sonhos Pedestres Sonhos Pedestres Sonhos Pedestres
Informatica Beach Volley Piqueniques Informatica Beach Volley Piqueniques Informatica Beach Volley Piqueniques
Mdsica ‘]0995 B0 Sem Mdsica Jogos Aquéticos eSSl Musica Joggs poEos sem
Aquaticos fronteiras fronteiras Aquaticos fronteiras
Desportos Desportos Desportos
Danca Coletivos DR Coletivos Danca Coletivos
Hora do Conto Desportos Trabalho a Desportos Trabalho a Desportos
Individuais Comunidade Individuais Comunidade Individuais
Trabalho a Atividades Dinamicas de Atividades ConcUrsos Atividades
Comunidade Radicais Grupo Radicais Radicais
Dindmicas de Atividades Atividades Dindmicas de Atividades
> Concursos - .
Grupo Marciais Marciais Grupo Marciais

Quadro 2 — Atividades Planeadas

Municipio de Valpacos |
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4- Descricao das Atividades

% Atividades Pedagdgicas

>

Visitas Tematicas — Sera realizada uma visita a um local de interesse para a
populacdo-alvo do Projeto. Esta mesma visita sera realizada na transicdo do més
de Julho para 0 més de Agosto, assinalando no calendario o alcance da metade de
duracdo do Projeto. Como algumas criancas sé podem frequentar o projeto
durante 0 més de Julho, tém aqui uma oportunidade de se despedirem do mesmo
com uma atividade diferente do que € normalmente proporcionado.

Workshops:
Realizacdo de workshops sobre varias areas. Desde visualizag¢do de varias
atividades e profissdes, até palestras sobre cuidados de saude.

Fabrica dos Sonhos — Com esta atividade pretende-se estimular a criatividade, a
imaginacdo e a autonomia de cada crianga com a cria¢ao de objetos, desenhos, ou
0 manuseamento de varios materiais. Os trabalhos criados estardo expostos na
cerimonia de encerramento do projeto.

Musica e Criatividade — Com a realizacdo de aulas de Musica esperamos
proporcionar aos jovens atividades musicais que vdo de encontro aos seus
interesses.  Procuraremos  explorar a  expressdo  musical, bem
como a expressdo dramatica. As criancas criardo masicas, ou representacdes para
apresentar na cerimonia de encerramento do Férias em Grande.

Oficinas do Conto — Nesta atividade, dirigida apenas para 0s mais novos, seréo
contadas historias que reproduzam alguma forma de aprendizagem sobre variadas
areas.

Trabalho a Comunidade — Nesta area de intervencao, a equipa técnica vai tentar
desenvolver parcerias para criar agdes que transmitam valores da vivéncia em
sociedade. Serdo realizadas atividades de sensibilizacdo para areas de saude, de
combate a pobreza, combate a poluicao, etc.

Dinamicas de Grupo — As dinamicas de grupo envolverdo vérias atividades,
desde jogos de conhecimento, concursos, jogos de apresentacao e convivio entre
0s intervenientes.

Municipio de Valpacos | -
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» Jogos sem Fronteiras — S&o atividades baseadas nos jogos tradicionais, inseridos
num contexto de competicdo entre equipas.

As atividades desportivas e outras atividades estdo devidamente especificadas no
quadro das atividades planeadas.
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5 - Recursos Humanos:

Recursos NUmero Funcéo N° de Meses
Humanos Afeto ao
Projeto
Coordenador 1 Gestor De Projeto, 2
desenvolvimento e controle
do mesmo
Professores 4 Desenvolver as Atividades 2
Monitores 6 Controlo e Gestao 2
Atividades
Vigilantes 22 Vigiar as criancas/jovens 2
Convidados - Demonstrar experiéncias -

nas varias areas abordadas

Quadro 3 — Recursos Humano

O Projeto Férias em Grande sera desenvolvido com Recursos Humanos oriundos
dos quadros da Autarquia. O Projeto sera coordenado por um Técnico Superior de Gestao
Desportiva. Os Professores sdo Licenciados na area que desenvolverdo no Projeto. Os
Monitores sdo Técnicos Superiores devidamente preparados para a funcéo a desenvolver.
Em relacdo aos vigilantes do Projeto, serdo na sua maioria, individuos que ja desenvolvem
essa funcdo durante 0 ano nas escolas e no transporte de criangas em época escolar.

Todos estes elementos terdo acBes de formacdo de preparacdo para o Projeto
desenvolvidas na Autarquia.

Ao longo do Projeto, o Coordenador desenvolverd reunides diarias com 0sS
monitores, de modo a acompanhar o desenvolvimento e preparacdo das atividades,
semanais com os professores, e quinzenais com os vigilantes.
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6 — Seguro

Seré preparado um seguro de acidentes pessoais para todos os intervenientes
diretos no projeto realizado de acordo com a lei em vigor.
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7 - Parceiros Envolvidos no Projeto

o Camara Municipal de Valpacos

o Junta de Freguesia de Valpacos e Sanfins

o Junta de Freguesia de Vilarandelo

o Junta de Freguesia de Ervoes

o Junta de Freguesia de Carrazedo de Montenegro e Curros

o Comissao de Protecdo de Criancgas e Jovens em Risco
o Escuteiros de Valpagos

o Agrupamento de Escolas de Valpacos

o Centro de Saude de Valpacos

o Cruz Vermelha

o Bombeiros Voluntarios de Valpacos

o GNR

Quadro 4 - Parceiros do Projeto

Municipio de Valpacos | [0
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8 - Horario Geral de Atividades

e 6ad8anos
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00- 11:00 Natacéo Piqueniques/Passeios/ Jogos Aquaticos
Jogos sem Desportos (Piscinas) Jogos
fronteiras Coletivos/Individ
uais
11:00 - 13:00 Fabrica dos Oficina do Conto  Workshop Temaético/ Trabalho a
Mdsica Sonhos Cinema/Dinamica de Comunidade/
Grupo Informética
e 9allanos
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00- 11:00 Desportos/Danga Desportos Piqueniques/Passei
Natagdo Jogos Aquaticos Coletivos/Individuais 0s/Jogos
11:00 - 13:00 Mdsica Workshop Trabalho a Jogos Didéticos
Fabrica dos Tematico/ Comunidade/Informatica
Sonhos Cinema/
Dinamica de
Grupo
e 12al5anos
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00- 11:00 Natacdo Hidroginastica Desportos
Piqueniques/ (Piscinas) Coletivos/Individuais
Desportos/ Passeios/Jogos (C.Desportivo/Pavilhdo)
Danca
11:00 - 13:00 Jogos Didéticos/ Mdsica Fabrica dos Workshop Tematico/
Trabalho a Cinema Sonhos Cinema/ Dinamica de
Comunidade Grupo
[ Informatica
Municipio de Valpagos | [kt
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Atividades Alternativas:

No caso de algum impedimento, devido quer a fatores logisticos, quer a fatores
climatéricos, a organizacao tem preparadas as seguintes atividades:

- Jogos Tradicionais (pedo, macaca, jogo do prego, cabra cega, berlindes, jogo da
colher, jogo do saco, jogo do pau, salto a corda, elastico, jogo do eixo, etc.

- Construcéo de blogues / sites

- Jogos Didaticos

- Karaoke

- Jogos de Mesa (Damas, Xadrez, Cartas, Domin0)

- Cinema

InstalacGes/Equipamentos onde se realizaréo as Atividades:

ASRNENRN

D N N N N NN

Complexo Desportivo de Valpacos (Estadio e polidesportivos)
Piscinas Municipais de Valpacos

Centro Cultural de Valpacos

Agrupamento de Escolas de Valpacos (Salas de Aula, PavilhGes
Desportivos)

Bombeiros Voluntarios de Valpacos (Pavilhdo Desportivo)
Pavilhdo Desportivo de Valpacos

Biblioteca Municipal

Pavilhdo da Escola de Vilarandelo

Polidesportivo de Vilarandelo

Junta de Freguesia de Vilarandelo

Municipio de Valpagos | [
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9 - Material Existente nas Instituicoes parceiras do
projeto:

Local Material

Jogos Didaticos

Karaoke

Piscinas

Material de Projecgéo
Aparelhagem

Kits Atletismo Completos
Bolas de Futebol

Bolas e Rede de Voleibol
Material Ginastica

Coletes

Cordas

Tabela de Basquetebol Mével
Bolas Basquetebol

Cones

Bolas Andebol

Arcos

Bolas Raguebi

Raquetes de Badmington e
Voadores

Rede de Badmington
Placard Eletronico
Pavilhdo Gimnodesportivo
Balizas

Rede Volei

Colchdes

Bolas Vérias Modalidades
Raquetes Ténis e Badmington
Cordas

Patins

Mesa Ping-pong

Mesa Matraquilhos
Retroprojetores
Videoprojectores
Televistes

Leitores CD

Telas (1,20m e 1,50m)
Computadores

Pavilhdo Gimnodesportivo
Balizas

Municipio de Valpacos |

Cémara Municipal

Complexo Desportivo

AN N N N N N N NN N N NN

Agrupamento de Escolas de
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Rede Volei
Colchdes

Bolas Vérias Modalidades
Cordas

Mesa Ping-pong
Auditorio
Retroprojetores
Videoprojectores
Televisoes
Aparelhagem
Tela
Computadores

AN N UL N N NN N Y SR N

Quadro 5 — Relagdo do Material Existentes nos Parceiros do Projeto

Municipio de Valpagos | [l
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10 — Metodologia de Avaliacdo do Projeto

A Metodologia de Avaliacdo do Projeto Férias em Grande sera elaborada através
da aplicacdo de inquéritos a todos os participantes no mesmo. Serdo aplicados aos
Recursos Humanos, mas também as criangas e aos pais, de modo a poder abranger as
opinides de todos os intervenientes.

Com a aplicacao deste método de avaliacdo ao Projeto esperamos poder ano apds
ano, melhorar aspetos que ndo tenham correspondido as expectativas, bem como
introduzir novos dados, novas atividades que vao de encontro ao interesse dos
participantes.

Municipio de Valpagos | ik



