CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome

Correio electronico

Nacionalidade

Naturalidade

Data de nascimento

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Pavao, Teresa Catarina Fins Tavares de Ataide
teresa.pavao@valpacos.pt

Portuguesa

Mirandela

08-06-1980

Pagina 1

Desde Outubro de 2013 Vereadora a tempo inteiro no Municipio de Valpagos

Desde Outubro de 2009 a Agosto de 2013
Professora de CFQ no Agrupamento de Escolas de Valpagos
Professora de Fisica e Quimica na Escola Secundéria de Valpagos

Professora nos cursos profissionais de Energias Renovaveis, Analise Laboratorial e Higiene e
Seguranga no Trabalho, na Escola Secundaria de Valpagos

Directora de Turma e Directora de Curso
Formadora de STC no CNO - Valpagos

Desde Outubro de 2008 a Agosto de 2009

Professora do 3° ciclo do ensino basico de CFQ

Professora de turma PIEF

Formadora de STC no IEFP - Chaves

Docente de Bioquimica e Biofisica na Escola Superior de Enfermagem Dr. Montalvao Machado

Desde Setembro de 2005 a Agosto de 2008
Professora do 3° ciclo do Ensino Bésico
Externato das Escravas do Sagrado Coragéo de Jesus, Porto

Professora de Ciéncias Fisico-Quimicas, Directora de Turma; Estudo acompanhado e Area
Projecto

De Setembro de 2004 a Agosto de 2005

Estagio pedagégico com média final de 17 valores
Escola Secundaria de Valongo

Professora de Ciéncias Fisico-Quimicas
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FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

* Datas

* Nome e tipo da organizagdo de
ensino

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

* Designagdo da Qualificagéo
atribuida

¢ Datas

* Nome e tipo da organizagdo de
ensino

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Designagdo da Qualificagéo
atribuida

APTIDOES E COMPETENCIAS
PESSOAIS

Desde Janeiro de 2007 (em curso)
Escola Superior de Biotecnologia — Universidade Catolica Portuguesa

Microbiologia, Toxicologia Alimentar, Contaminagdo Alimentar, restauragdo e Afins,
Distribuicdo e armazenamento, Producdo Primaria (Pescado, agricultura e producéo de leite,
0VOS € carnes).

Pés Graduagéo em Seguranga Alimentar (a concluir)

De 1998 a 2003
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

Quimica, Fisica, Didactica da Fisica, Didactica da Quimica, Psicologia da Educag&o, Histéria e
Filosofia das Ciéncias, Métodos Instrumentais de Anélise, Quimica Organica, Inorganica,
Analitica e Nuclear.

Licenciatura em Quimica — Ramo educacional, com média final de 14 valores.

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

» Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

APTIDOES E COMPETENCIAS
SOCIAIS

APTIDOES E COMPETENCIAS DE
ORGANIZAGAO

APTIDOES E COMPETENCIAS
TECNICAS
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Portugués

Inglés, Espanhol e Francés
Bom
Bom
Bom

Bom relacionamento inter-pessoal. Capacidade de adaptacdo a diferentes contextos e
pessoas.

Elevada capacidade de organizagéo e de responsabilidade.

Bons conhecimentos de informatica, na 6ptica do utilizador.
Bons conhecimentos de navegacgéo na Internet.
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OUTRAS APTIDOES E Participou no curso “Amostragem e Preparac@o de Amostras: daTeoria a Prética;
COMPETENCIAS Participou no curso: “ Novas Metodologias de Ensino na area da Quimica e da Fisica;
Participou no curso:” A Quimica e o Ensino”;
Participou no curso: “ A Quimica no Ensino e na IndUstria;
Participou no curso: “ Educar para a Paz”;
Participou na sesséo: “Calculandia”, promovido pelo IESA;
Participou no curso: “ A relagdo Pedagdgica e a indisciplina na sala de aula”;
Participou na sesséo: Olimpiadas da Quimica, na FCUP;

Participou no projecto: consultoria de professores na area de desenvolvimento vocacional,
promovido pela FPCE;

Participou no seminério: “Controlo Bioldgico: utilizagdes potenciais de bacteriéfagos”;

Participou no curso: “ Dislexia, discalculia e disgrafia”;

Criadora intelectual na Porto editora: Obra editada: Cadernos de 9°ano de Ciéncias Fisico-
Quimicas (CFQ);

Participou no curso ” AsTIC na Educacg&o”.

Membro da Sociedade Portuguesa de Quimica.

CARTA DE CONDUGAO Categoria de ligeiros
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