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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

Nome  Pavão, Teresa Catarina Fins Tavares de Ataíde  

Correio electrónico  teresa.pavao@valpacos.pt  

 

Nacionalidade 

 

Naturalidade 

 Portuguesa 

 

Mirandela 
 

Data de nascimento  08-06-1980 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

   

 

Desde Outubro de 2013 Vereadora a tempo inteiro no Município de Valpaços 

 

Desde Outubro de 2009 a Agosto de 2013  

Professora de CFQ no Agrupamento de Escolas de Valpaços 

Professora de Física e Química na Escola Secundária de Valpaços 

Professora nos cursos profissionais de Energias Renováveis, Análise Laboratorial e Higiene e  

Segurança no Trabalho, na Escola Secundária de Valpaços 

Directora de Turma e Directora de Curso 

Formadora de STC no CNO - Valpaços 

 

 

 

Desde Outubro de 2008 a Agosto de 2009 

Professora do 3º ciclo do ensino básico de CFQ 

Professora de turma PIEF 

Formadora de STC no IEFP – Chaves 

Docente de Bioquímica e Biofísica na Escola Superior de Enfermagem Dr. Montalvão Machado 

 

Desde Setembro de 2005 a Agosto de 2008 

  Professora do 3º ciclo do Ensino Básico 

  Externato das Escravas do Sagrado Coração de Jesus, Porto 

  Professora de Ciências Físico-Químicas, Directora de Turma; Estudo acompanhado e Área 

Projecto 

 

  De Setembro de 2004 a Agosto de 2005 

  Estágio pedagógico com média final de 17 valores 

  Escola Secundária de Valongo 

  Professora de Ciências Físico-Químicas  
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FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Datas  Desde Janeiro de 2007 (em curso) 

• Nome e tipo da organização de 

ensino 

 Escola Superior de Biotecnologia – Universidade Católica Portuguesa 

• Principais disciplinas/competências 

profissionais 

 Microbiologia, Toxicologia Alimentar, Contaminação Alimentar, restauração e Afins, 

Distribuição e armazenamento, Produção Primária (Pescado, agricultura e produção de leite, 

ovos e carnes). 

• Designação da Qualificação 

atribuída 

 Pós Graduação em Segurança Alimentar (a concluir) 

 

 

• Datas  De 1998 a 2003 

• Nome e tipo da organização de 

ensino 

 Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 

• Principais disciplinas/competências 

profissionais 

 Química, Física, Didáctica da Física, Didáctica da Química, Psicologia da Educação, História e 

Filosofia das Ciências, Métodos Instrumentais de Análise, Química Orgânica, Inorgânica, 

Analítica e Nuclear.  

• Designação da Qualificação 

atribuída 

 Licenciatura em Química – Ramo educacional, com média final de 14 valores.   

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

PRIMEIRA LÍNGUA  Português 

 

OUTRAS LÍNGUAS 
 

  Inglês, Espanhol e Francês 

      • Compreensão escrita  Bom 

       • Expressão escrita  Bom 

       • Expressão oral  Bom 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

 Bom relacionamento inter-pessoal. Capacidade de adaptação a diferentes contextos e 

pessoas. 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 Elevada capacidade de organização e de responsabilidade. 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

TÉCNICAS 

 

 Bons conhecimentos de informática, na óptica do utilizador. 

Bons conhecimentos de navegação na Internet. 
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OUTRAS APTIDÕES E 

COMPETÊNCIAS  
 

 Participou no curso “Amostragem e Preparação de Amostras: daTeoria à Prática; 

Participou no curso: “ Novas Metodologias de Ensino na área da Química e da Física; 

Participou no curso:” A Química e o Ensino”; 

Participou no curso: “ A Química no Ensino e na Indústria; 

Participou no curso: “ Educar para a Paz”; 

Participou na sessão: “Calculândia”, promovido pelo IESA; 

Participou no curso: “ A relação Pedagógica e a indisciplina na sala de aula”; 

Participou na sessão: Olimpíadas da Química, na FCUP; 

Participou no projecto: consultoria de professores na área de desenvolvimento vocacional, 

promovido pela FPCE; 

Participou no seminário: “Controlo Biológico: utilizações potenciais de bacteriófagos”; 

Participou no curso: “ Dislexia, discalculia e disgrafia”; 

Criadora intelectual na Porto editora: Obra editada: Cadernos de 9ºano de Ciências Físico-

Químicas (CFQ); 

Participou no curso ” AsTIC na Educação”. 

Membro da Sociedade Portuguesa de Química. 

 

 

CARTA DE CONDUÇÃO  Categoria de ligeiros 

 


